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lgunos dicen que
es el problema
mds importante
de nuestra era: la
baja en las tasas
de natalidad, que
en un principio se asociaban a pai-
ses como Italia y Japon, hoy se ha
expandido también a los paises en
desarrollo. Més de dos tercios de
los 195 paises del mundo estin por
debajo de la “tasa de reemplazo”,
o sea, 2,1 nacidos por cada mujer. .

En 66 de estos paises, este nime-
ro estd mds cerca de 1 que de 2. El
ritmo y la magnitud del descenso
estan superando las expectativas.
Hace apenas cinco afos, por ejem-
plo, la ONU predijo que habria
350 mil nacimientos en Corea del
Sur en 2023. Esa cifra fue sobrees-
timada: solo alcanzo a 230 mil.

En este contexto, un estudio re-
flota una teoria que parece sacada
de una sobremesa familiar: detras
de la caida en los nacimientos es-
taria la aparicion de los smartpho-
nes. ¢(Correlacién o causalidad?
Hoy por hoy, hasta los paises “en
desarrollo”, como México, Brasil
y Tinez tienen caidas graves en
su natalidad. Y algunos comenta-
ristas llegan a identificar el 2007,
ano de la salida del primer iPho-
ne, como el punto de quiebre en el
que la declive se acelero.

Ahora bien, el Financial Times
habia analizado previamente, en-
tre otras cosas, que el cada vez mds
dificil acceso a la vivienda podia
influir en la formacion de familias
nuevas. Segiin un analisis del dia-
rio britanico, hasta la mitad de la
disminucion de las tasas de natali-
dad en esos paises desde la década
de 1990 se explica por la reduccion
de la propiedad de vivienda y el
aumento de jovenes adultos que
viven con sus padres.

Insatisfechos con las explicacio-
nes puramente economicas, al-
gunos investigadores comienzan
a sefalar a un nuevo culpable:
los dispositivos y plataformas di-
gitales que desempenan un papel
preponderante en la vida de los
jovenes en todo el mundo.

Nathan Hudson y Hernan Mos-
coso Boedo, de la Universidad de
Cincinnati, publicaron el mes pa-
sado un articulo que analiza las
tasas de natalidad desde la pers-
pectiva del despliegue de las re-
des moviles 4G en EE.UU. y Reino
Unido. El mimero de nacimientos
disminuy6 primero y mads rapida-
mente en las zonas que recibieron
conectividad mdvil de alta velo-
cidad con mayor antelacion. Los
autores argumentan que los telé-
fonos inteligentes han transfor-
mado la forma en que los jovenes
interactuan entre si, reduciendo
drasticamente la  socializacion
presencial y provocando el desplo-

El debate por el efecto
del uso de celulares
en baja de la natalidad

A medida que los paises ricos y las naciones “en desarrollo” estdn
bajando ostensiblemente sus tasas de natalidad, hay quienes optan
por culpar a los smartphones. En un mundo con guerras, crisis
economicas e inflacion, otros expertos aseguran que los celulares

son mds bien una excusa.

me de su fertilidad.

Elizabeth Nolan Brown, perio-
dista editora de la revista Reason,
desafio esta perspectiva en un ar-
ticulo, apuntando a otros factores:
“Una drdstica disminucion de la
mortalidad infantil. Aumento del
precio de la vivienda. Una grave
crisis financiera. Sin embargo, un
aumento de la riqueza material.
Mayores expectativas sobre el ni-
vel de comodidad y supervision
adulta que deben tener los nifnos.
Una pandemia mundial. Medios
de comunicacion y cultura glo-
balizados. Mayor acceso a la anti-
concepcion y al aborto”.

En su opinién, una de las cosas
que deberfamos estar celebrando
es que, en los ultimos 20 anos, ha
habido una efectiva caida en los
embarazos adolescentes, un te-
mor muy presente, por ejemplo,
en la television de los afos 2000.

“Uno de los principales facto-

Por Bastian Diaz

res que impulsan el descenso de
las tasas de natalidad en Estados
Unidos es la disminuciéon de los
embarazos adolescentes. Hemos
pasado de mas de 80 nacimientos
por cada 1.000 chicas de entre 15y
19 afos en 1950 a tan solo 12,7 na-
cimientos por cada 1.000 en 2024,
La drastica disminucion de los na-
cimientos adolescentes es motivo
de celebracion, aun cuando impli-
ca una disminucion general de la
natalidad”, explicé.

Natalidad y parejas

En entrevista con La Tercera, Peter
Brookes, del Centro por la Fami-
lia y la Educacién en Reino Uni-
do, asegura que la conectividad y
los smartphone si afectan, en una
manera cultural, al modo en que
se decide tener hijos: “Cuando se
introdujeron los teléfonos en los
paises africanos, la gente empezé
a pensar mids en el mimero espe-

cifico de hijos que les gustaria te-
ner, un cambio de mentalidad que
comenzo en Gran Bretana en el si-
glo XIX, en la época de la primera
transicion demografica, por lo que
probablemente se trate de un caso
de difusion cultural entre paises
que tenian una alta tasa de natali-
dad y que luego sufrieron grandes
caidas tras la introduccién de los
teléfonos inteligentes™.

En si, Brookes argumenta que
los celulares no solo han afectado
la natalidad, sino a la formacion
de parejas en si. “Podrian ser las
aplicaciones de citas las que tie-
nen un efecto adverso en las rela-
ciones estables, o podrian ser las
malas ideologias que se difunden
en las redes sociales. Una posibi-
lidad muy probable, para la que
hay mas evidencia, es que se trate
de como las personas emplean su
tiempo. Un mejor acceso al teléfo-
no equivale a mejores oportunida-

des para llenar todos los momen-
tos libres con el teléfono en lugar
de salir, hacer amigos y encontrar
pareja”, especula.

Melissa Kearney, catedratica de
economia de la Universidad de
Notre Dame, declar6 al Financial
Times que es “bastante plausible
que el entorno digital actual haya
tenido profundos efectos en la
sociedad, provocando una dismi-
nucion en las relaciones de pare-
ja". De hecho, la tesis de Hudson
y Moscoso Boedo, segtin la cual el
factor clave es la menor cantidad
de tiempo dedicado a socializar en
persona, estd respaldada por datos
de decenas de paises. En Corea del
Sur, la interaccion social presen-
cial entre jovenes adultos se ha re-
ducido a la mitad en 20 afos.

Nolan Brown, por su parte, con-
sidera que ha habido un cambio
cultural donde tener hijos ha de-
jado de ser una “obligacion™: “Hay
mejores opciones econémicas para
las mujeres y menos estigma en
torno a la solteria, lo que hace que
casarse y tener hijos sea innecesa-
riamente costoso y culturalmente.
Esto va de la mano con el aumento
de las oportunidades educativas
para las mujeres y otros factores
que propician matrimonios mds
tardios y, por consiguiente, una
maternidad mas tardia”.

Desde Finlandia, la profesora
del Population Research Institute,
Anna Rotkirch, comenta a La Ter-
cera: “No se trata solo de los telé-
fonos inteligentes, sino que, seguin
investigaciones anteriores, la ex-
pansion de la television se asocio
con una menor fertilidad. He ar-
gumentado que los teléfonos in-
teligentes y las redes sociales ace-
leraron aun mads estas tendencias.
Los teléfonos inteligentes son, sin
duda, una version ‘en esteroides’
de la television, ya que las aplica-
ciones suelen buscar maximizar
su uso, personalizarlas y fomentar
la conexion emocional de maneras
que han calado hondo en nuestro
tejido social”.

Respecto a los distintos modos
en que los smartphones afecta-
rian, hay distintas explicaciones.
“Creo que el efecto de los teléfo-
nos inteligentes en las relaciones
de pareja entre los jovenes adultos
es un mecanismo clave: estas rela-
ciones se han vuelto mads frdgiles,
lo que conlleva una disminucion
en los primeros nacimientos, una
tendencia importante en el actual
descenso global de la fertilidad.
Otros mecanismos son la salud
mental y la adiccion a los teléfonos
inteligentes, que se entrelazan con
las relaciones romdnticas (;tienes
pareja?, ¢eres feliz con ella?), pero
también con el deseo y la posibili-
dad de ser padre o madre”, detalla
Rotkirch. @



