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La ansiedad
y la depre-
sion son los
trastornos que
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mas han
aumentado, en
especial tras
la pandemia.

Son la principal causa de discapacidad:

Los problemas de salud
mental afectan a 1.200
millones de personas

.7

El nimero de pacientes se ha duplicado desde

1990 a nivel mundial.

Los trastornos mentales son ya la
principal fuente de discapacidad en el
mundo: afectan a 1.170 millones de
personas, principalmente a mujeres y
a jovenes de entre 15 y 19 afios, segtn
un articulo en The Lancet.

La enfermedad mental representa
hoy mds del 17% de la discapacidad en
el mundo, por encima de las enferme-
dades cardiovasculares, el cancer y las
afecciones musculo-esqueléticas.

El estudio, dirigido por el Instituto
de Métricas y Evaluacién de la Salud,
en la U. de Washington (Seattle,
EE.UU.), ha evaluado los 12 trastornos
mentales mds comunes, en hombres

de 204 paises, entre 1990 y 2023.

Los datos ponen de manifiesto que
el ndmero de personas afectadas por
una enfermedad mental en el mundo
se ha duplicado desde 1990.

Ese crecimiento estd impulsado por
un aumento de ansiedad y depresién,
y por la desatencién en su tratamien-
to: solo el 9% de quienes padecen de-
presion o ansiedad reciben una aten-
cién minimamente adecuada. El in-
cremento de la ansiedad y depresién
es mayor tras la pandemia: la preva-
lencia del trastorno depresivo mayor
creci6 24% desde 2019, y los trastor-
nos de ansiedad mads del 47%.



