
Después de haber pospuesto el jue-
ves el lanzamiento de la última versión
de su gigantesco cohete Starship, Spa-
ceX lanzó ayer en la tarde su vuelo de
prueba. 

El despegue marca el primer vuelo
de prueba de la nave más grande y po-
tente desarrollada por la empresa del
magnate Elon Musk. Se trata del vuelo
número 12 de Starship, siete meses des-
pués de su último lanzamiento. 

Con sus 124 metros de altura, el mo-
delo actual de Starship es un poco más
grande que el anterior y la empresa tie-
ne especial interés en demostrar las me-
joras realizadas.

SpaceX había declarado que no in-
tentaría recuperar el propulsor del co-
hete, una maniobra espectacular que ya
ha realizado en el pasado. En vez de
eso, dejó que la primera etapa caiga en
las aguas del Golfo de México.

La misión de prueba duró unos 65
minutos y tuvo algunos contratiempos.
Durante ese lapso, la etapa superior si-
guió una trayectoria suborbital antes
de amerizar en el Océano Índico.

Las misiones más recientes de Stars-
hip han concluido con éxito. Pero prue-
bas anteriores terminaron en explosio-

nes, incluso dos veces sobre el Caribe y
una vez después de alcanzar el espacio.
En junio de 2025, la etapa superior ex-
plotó durante una prueba en tierra.

Este vuelo de prueba llega en un mo-
mento crucial para SpaceX: Musk pre-
para su sonada salida a Bolsa, anuncia-
da para mediados de junio. Además,
era una prueba clave para el programa
con el que pretenden desarrollar misio-

nes a la Luna y Marte. 
Para el físico Scott Hubbard, las

apuestas en este lanzamiento eran
“enormes”. “El gobierno tomó la deci-
sión de aliarse con actores privados pa-
ra traer de vuelta a humanos (a la Lu-
na), y ahora estas personas tienen que
estar a la altura”, dijo a la AFP el exdi-
rector del centro de investigación
Ames de la NASA.

Mide 124 metros de alto:

SpaceX lanza con éxito la última
versión del megacohete Starship

Se trata de una prueba clave para el programa con el que pretenden
desarrollar misiones a la Luna y Marte.
AFP Y EFE El megacohe-

te despegó
ayer desde
Texas. “Es un
vuelo de prue-
ba para probar
nuestros lími-
tes”, se dijo
ayer en la
transmisión
oficial.
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Los trastornos mentales son ya la
principal fuente de discapacidad en el
mundo: afectan a 1.170 millones de
personas, principalmente a mujeres y
a jóvenes de entre 15 y 19 años, según
un artículo en The Lancet. 

La enfermedad mental representa
hoy más del 17% de la discapacidad en
el mundo, por encima de las enferme-
dades cardiovasculares, el cáncer y las
afecciones musculo-esqueléticas.

El estudio, dirigido por el Instituto
de Métricas y Evaluación de la Salud,
en la U. de Washington (Seattle,
EE.UU.), ha evaluado los 12 trastornos
mentales más comunes, en hombres

de 204 países, entre 1990 y 2023.
Los datos ponen de manifiesto que

el número de personas afectadas por
una enfermedad mental en el mundo
se ha duplicado desde 1990. 

Ese crecimiento está impulsado por
un aumento de ansiedad y depresión,
y por la desatención en su tratamien-
to: solo el 9% de quienes padecen de-
presión o ansiedad reciben una aten-
ción mínimamente adecuada. El in-
cremento de la ansiedad y depresión
es mayor tras la pandemia: la preva-
lencia del trastorno depresivo mayor
creció 24% desde 2019, y los trastor-
nos de ansiedad más del 47%.

Son la principal causa de discapacidad:

Los problemas de salud
mental afectan a 1.200
millones de personas 

El número de pacientes se ha duplicado desde
1990 a nivel mundial.

La ansiedad
y la depre-
sión son los
trastornos que
más han
aumentado, en
especial tras
la pandemia.FR
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vés de la dieta. En el caso de la
B12, a través de alimentos de ori-
gen animal, como carnes, pesca-
dos, huevos y lácteos. “Una ali-
mentación saludable en alguien
sano es suficiente para alcanzar
los requerimientos de vitaminas
B que se necesita”, afirma Be-
rroeta. Sin embargo, los especia-
listas comentan que lo observa-
do en consulta tiene que ver con
un interés por obtener este gru-
po de vitaminas a través de la su-
plementación, ya sea mediante

“Es súper frecuente que
los pacientes consu-
man suplementos,

pero sobre todo B12 y más en es-
ta época, en otoño”, dice Sebas-
tián Berroeta, nutriólogo del
Centro Médico Nueva Estoril.

“Muchas veces para mejorar
su inmunidad y otras veces por
síntomas de estrés y cansancio
(...) En el último tiempo se ha
instalado la idea de que si una
persona anda con poca energía o
se enferma seguido, le falta algu-
na vitamina, especialmente la
B12”, agrega el especialista.

Rodrigo Muñoz, cirujano di-
gestivo de Clínica Las Condes,
observa lo mismo. “He visto
más pacientes que llegan toman-
do suplementos como B12 o del
complejo B en general. Muchas
veces porque lo vieron en redes
sociales, alguien se lo recomen-
dó o porque lo asocian a mitos
comunes como que da más ener-
gía o que ayuda a subir las de-
fensas”, comenta Muñoz.

La vitamina B12 forma parte
del llamado complejo B, un gru-
po de vitaminas esenciales para
funciones como la formación de
glóbulos rojos y el funciona-
miento del sistema nervioso. 

Según explican expertos, se
obtienen principalmente a tra-

cápsulas o inyectables.

No son bebidas
energéticas

En el Laboratorio CLINI, don-
de se analizan muestras de San-
tiago y regiones, han observado
“un aumento de pacientes con
valores elevados de vitamina
B12”. Según muestras analiza-
das entre enero de 2025 y abril
de 2026, un 36% presentó nive-
les superiores a 2.000 pg/mL,

principalmente adultos mayo-
res. Los valores considerados
normales suelen estar entre los
300 y 900 pg/mL.

Según Angélica Rivera, direc-
tora técnica del laboratorio, esto
“podría estar asociado a la auto-
medicación o al uso preventivo
de suplementos vitamínicos”. 

Sobre esto, Muñoz dice que
“sí se ven pacientes con niveles
elevados de B12, y probablemen-
te lo vemos más porque hoy hay
más personas suplementándose

y más exámenes preventivos”. 
Javiera Salvador, nutrióloga

de Clínica Dávila, asegura que
actualmente “no existe eviden-
cia de que suplementar con vita-
mina B ayude a disminuir la inci-
dencia de resfríos, cuadros vira-
les o que mejore la inmunidad
(...) Tampoco hay mucha evi-
dencia con respecto a (mejorar)
los niveles de energía”.

Berroeta dice que “no se ha
visto (que las vitaminas B) fun-
cionen como una bebida energé-

tica. Y para los que buscan enfer-
marse menos, tampoco se ha vis-
to que reduzcan, por ejemplo,
las infecciones respiratorias”.

Respecto de complejos vita-
mínicos que se componen de vi-
taminas B1, B6 y B12, Loreto Ci-
fuentes, nutricionista de Clínica
Santa María, comenta que “pue-
den generar alivio en caso de fa-
tiga si hay déficit, pero también
existe mucho el efecto placebo”. 

Los entrevistados aclaran que,
en general, la suplementación
con vitamina B12 no produce
efectos tóxicos en personas sa-
nas, ya que “es del tipo hidroso-
luble. Este tipo de vitaminas es-
tán compuestas mayoritaria-
mente de agua y por lo tanto, son
fáciles de excretar por la vía uri-
naria. (Los excesos de) la vitami-
na B12 la eliminamos por la ori-
na”, explica Cifuentes. 

Sin embargo, enfatizan que
eso no significa que suplemen-
tarse sin necesidad tenga benefi-
cios comprobados. Salvador ad-
vierte que existen algunos gru-
pos que sí deben tener mayor
cuidado, como personas con en-
fermedad renal crónica, debido a
que pueden tener más dificulta-
des para eliminar el exceso de vi-
taminas del organismo.

“También hay que ser riguro-
sos y evitar la sobresuplementa-
ción en mujeres que amamantan
y en niños”, agrega Cifuentes. 

En el caso de la vitamina B6,
“su uso crónico en dosis altas sí
se ha asociado a neuropatías”,
advierte Muñoz.

También ocurre con las otras vitaminas de la misma familia

Suplementarse con vitamina
B12 está en auge: ¿qué dicen los
expertos sobre sus beneficios?

M. CORDANO Y J. MARCANO

Médicos y especialistas en nutrición observan el fenómeno en sus consultas, sobre
todo con la llegada del otoño, como una forma de aumentar la energía y las defensas.
Esto, dicen, se debe en gran parte a la influencia de redes sociales. 

El interés por las vitaminas
del complejo B se observa
tanto en jóvenes como en
adultos mayores, dicen los

médicos, quienes enfatizan la
importancia de evaluar si

realmente existe la necesidad
de utilizarlas.
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La vitamina B12 tiene indicaciones claras en ciertos grupos,
aclaran los expertos, como personas veganas o vegetarianas
estrictas y algunos adultos mayores.
También suelen requerir suplementación quienes se han so-
metido a cirugías digestivas o bariátricas, ya que estos pro-
cedimientos pueden dificultar la absorción normal de la vita-
mina. Muñoz añade que algunos medicamentos de uso fre-
cuente —como la metformina o ciertos tratamientos para el
reflujo— también pueden alterar sus niveles. Por eso, los
especialistas enfatizan que la suplementación debe evaluarse
bajo supervisión profesional. Para conocer el estado de esta
vitamina en el organismo, basta un examen de sangre.
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