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OPINION

Sabudos
Hlétoncos

sta frase ya es clasi-
ca en los estadios,
cines, teatros y cir-
cos, entre otros.

Vamos a la historia.
Las propiedades de las
semillas de café fueron
descubiertas por un pas-
tor de cabras etiope lla-
mado Kaidi, en el afio 850.

Todo indica que tan
solo hasta el siglo XIII los
arabes le sacaron “el jugo”
y ganaron dinero con el
café. Fueron ellos los que
probaron a cocer los gra-
nos... y se hicieron la Amé-
rica.

El consumo de café
llegéd a Europa por dos
vias distintas: por Vene-
cia, a finales del siglo XVI,
a través del comercio de
sus mercaderes, siendo
utilizado principalmente
como medicamento, es-
pecialmente como diges-
tivo; y por Viena, ciudad
cuyos habitantes -al con-
seguir levantar el cerco a
que los tenian sometidos
los turcos- se encontraron
en el campamento de és-
tos centenares de sacos
abandonados. Un héroe
local, Kolschitzky, reclamé
su posesion como recom-
pensa de sus acciones
y traté de popularizar su
consumo, cosa que no
consiguid del todo.

Se dice que el rey az-
teca Moctezuma tomaba
hasta 50 tazas de café
al dia, cosa que no estd
comprobada del todo.

Lo que si estd respal-
dado es que el rey Luis
XV de Francia gastaba al-
rededor de 15 mil délares
anuales en café. Por su
parte, en el siglo XV, los
ingleses tenian la costum-
bre de afadir mostaza, en
lugar de azicar o leche.
En todo caso, nadie ha re-
clamado para si la inven-
cién de esa costumbre.

En cuanto al consumo
del café, el pais que més

(o o, Ao

lo bebe es Fin-
landia, debido al
frio que deben
soportar. En se-
gundo lugar aso-
ma Luxemburgo,
con cinco tazas
diarias por per-
sona.
Obviamente
este ranking es
proporcional, ya
que si fuese por
numero de tazas
consumidas el
primer lugar se
lo lleva Estados

Unidos, seguido
de la Unién Euro-
pea (con Alema-
nia a la cabeza) y
Brasil.

Pero, insisto:
al medir el con-
sumo per cépita
(por persona), los
paises ndrdicos
dominan amplia-
mente el ranking
debido al clima y
su cultura.

Como todo lo
popular o muy fa-
moso, el café ha
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sido objeto de numerosos
mitos y creencias popula-
res que, en muchos ca-
so0s, han sido desacredi-
tados por la ciencia.

Vamos derrumbando
mitos comunes:

-El café deshidrata.-
Falso. El café contiene un
alto porcentaje de agua,
por lo que una ingesta
moderada contribuye a la
hidratacién diaria y com-
pensa su leve efecto diu-
rético.

-Causa problemas
cardiacos.- Falso. El
consumo moderado (ge-
neralmente de 3 a 4 tazas
al dia) no incrementa el
riesgo de enfermedades
cardiovasculares y puede
aportar antioxidantes pro-
tectores.

-El café es adictivo.-
Falso. La comunidad mé-
dica y cientifica considera
que la cafeina produce
dependencia o habito,
pero no cumple con los
criterios clinicos de una
adiccion,

-Al que escribe esta
columna no le gusta el
café.- Falso. Como sue-
lo escribir de noche, me
tomo unas cuantas tazas
de café.

En sinopsis.. no hay
parte del planeta en don-
de el café no sea bienveni-
do. Sin embargo, no crean
que siempre el café fue
apreciado, buscado, afo-
rado y bienvenido.

Por ejemplo, en la Tur-
quia de los siglos, XVI y
XVII, su consumo fue cas-
tigado... jcon la pena de
muerte oo



