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Preeclampsia

·Cada 22 de mayo, el Día Mundial de
la Preeclampsia recuerda una reali-
dad que suele pasar desapercibida
hasta que se transforma en una urgen-
cia médica. Esta complicación del em-

barazo, asociada al aumento de la pre-
sión arterial y al compromiso de dis-
tintos órganos, continúa siendo una

de las principales causas de morbi-
mortalidad materna y perinatal en el
mundo.

Uno de sus mayores riesgos es pre-

cisamente su capacidad de avanzar en
silencio. Muchas mujeres pueden sen-
tirse bien mientras la enfermedad
progresa sin síntomas evidentes.
Cuando aparecen señales como dolor
de cabeza persistente, visión borrosa,

hinchazón excesiva o disminución de
movimientos fetales, el cuadro puede
haberse agravado. Por eso, reducir la
conversación sobre embarazo solo a
ecografías o preparativos para el par-

to deja fuera un aspecto decisivo: la vi-

gilancia clínica constante.

En ese escenario, el control prena-

tal no es un trámite administrativo ni
una formalidad sanitaria. Es una he-
rramienta concreta de prevención. La

toma periódica de presión arterial, el
seguimiento del aumento de peso y la
observación de cambios físicos permi-

ten detectar alteraciones antes de que

pongan en riesgo la vida de la madre
y del recién nacido.

También existe una dimensión
educativa que suele subestimarse.
Cuando una gestante conoce los sín-
tomas de alerta y entiende cuándo
consultar, aumenta la posibilidad de
actuar a tiempo. La información pue-
de marcar diferencias tan relevantes
como evitar un parto prematuro o
prevenir complicaciones graves.

Hablar de preeclampsia implica
discutir acceso oportuno a controles

de calidad, educación en salud y
acompañamiento durante el embara-
zo. Ninguna mujer debería enfrentar
sola una enfermedad que, diagnosti-
cada precozmente, puede manejarse
de manera mucho más segura.

Constanza Caro, académica Escuela
de Obstetricia UNAB

Descentralización

·Chile enfrenta una contradicción
evidente: las regiones generan gran
parte de la riqueza nacional, pero las
decisiones estratégicas siguen muy
centralizadas en Santiago. Este mode-
lo es un freno para el crecimiento, la
inversión y la innovación.

Mientras países desarrollados for-

talecen sus regiones productivas, Chi-

le continúa dependiendo de ministe-
rios y burocracias alejadas de las rea-

lidades territoriales. La descentraliza-

ción moderna no significa debilitar al
Estado, sino hacerlo más eficiente y
cercano al desarrollo real. Las regio-
nes deben tener más atribuciones en
infraestructura, innovación, turismo,

logística, formación técnica y atrac-
ción de inversiones.

Ningún país desarrollado crece ad-
ministrando todo desde una sola ciu-
dad. Chile necesita una descentraliza-

ción responsable, técnica y producti-
va, donde las regiones dejen de ser
ejecutoras de decisiones tomadas a
cientos de kilómetros de distancia.
Partamos por definir el Estado des-
centralizado que queremos.

Jorge Porter Taschkewitz

¿Una nueva Guerra Fría?

·Una tensión profunda y decisiva
avanza silenciosamente entre Estados

Unidos y China. No se trata únicamen-
te de una disputa comercial o tecnoló-
gica: estamos presenciando una re-

configuración histórica del poder glo-
bal. No es casual que Xi Jinping haya
vuelto a citar la denominada "trampa
de Tucídides", concepto que describe

cómo el ascenso de una potencia

emergente y el temor que genera en la
potencia dominante suele desembo-
car en confrontación.

En este escenario, adquiere especial
relevancia el avance de la llamada
"Genius Act" en Estados Unidos y el
creciente impulso al uso global de sta-
blecoins vinculadas al dólar. Mientras

China acelera la expansión del yuan
digital y desarrolla sistemas alternati-

vos de pagos internacionales, Wa-
shington parece haber comprendido
que las monedas digitales privadas
pueden transformarse en una nueva
herramienta de influencia financiera

global.
Por primera vez en décadas, el mun-
do vuelve a acercarse peligrosamente
a una lógica de confrontación estruc-
tural con consecuencias impredeci-

bles para la economía, la estabilidad y
la seguridad internacional.

Rafael Meruane

Crónica de Chillán invita a sus lectores a escri-

bir sus cartas a esta sección. Los textos deben

tener una extensión máxima de 1.000 caracte-

res e ir acompañados del nombre completo,
cédula de identidad y número telefónico del

remitente. La dirección se reserva el derecho

de seleccionar, extraer, resumir y titular las mi-

sivas. Las cartas deben ser dirigidas a

cartas@cronicachillan.cl
o a la dirección

Calle 5 de Abril Nº 360, Chillán.
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Comentarios
en la web
Ley Valentín avanza: Senado aprueba
proyecto para reforzar seguridad en edi-
ficios. www.emol.cl

Patricio Mansilla
Camara de Diputados, no es necesario

tanta palabrería. En esto no hay divi-
sión. La cámara es un único cuerpo ins-
titucional.

Andrés Pérez Molina
Seguro que, para parecer que trabajan,
evacuarán una ley que no es fiscaliza-
ble y será letra muerta.

Andrés Donoso
¿Y van a seguir con la cosa de las "Leyes
con nombre y apellido"? Esto es la de-

magogia legal en acción; los parlamen-
tarios, con tal de aparecer apoyando
una iniciativa legal con "buen nombre"

ni se fijan en lo que firman, que gene-
ralmente son generalizaciones de actos
individuales.

FLa imagen de la ciudad

LIMPIEZA EN VILLAS

En el marco del programa "Por un Chillán Más Limpio", se realizaron exitosas jornadas de limpieza y educación ambiental en
las villas Islas del Sur y Las Almendras, iniciativas lideradas por la Dirección de Medio Ambiente, Aseo y Ornato del municipio.

Municipalidad de Chillán

X EN X #TEMUCUICUI
@LanoSiena

¿Cual es el plan de Poduje? ¿ Cual es el plan en culturas? Las cosas simple-

mente se hacen y Temucuicui es un ejemplo, salvo que se piense que cara-
bineros y el Ejército se mandan solos y que JAK dio la orden.

@GELOCV
Fiscalía le quita el piso al Gobierno por su auto publicidad: Confirman que
La Moneda y el ministerio de Seguridad no sabían de operativo en Temu-
cuicui.

@valenzue_r

Poduje tiene un plan y lo defiende con fuerza a quien le pregunte, tiene un

organigrama! La entrada a Temucuicui fue una estrategia de fuerzas en
conjunto trabajada por mucho tiempo .. y existe un plan al respecto y la Mi-
nistra no encajaba.

@lazablach

El gobierno (cualquiera sea) no es quien planifica ni ordena ejecutar lo de

Temucuicui. Hay una sola institución que dirige las investigaciones y es el
Ministerio Público.

@ChileYAAC

Nuevo operativo en Temucuicui permitió la detención de Jorge Huenchu-

llan Cayul, quien mantenía órdenes vigentes por delitos vinculados a dro-
ga, armas y usurpación.

@dlagoss

Pero si hasta la fiscalía nacional y varios fiscales la desmintieron por ha-

berse adjudicado investigaciones que no realizó o Temucuicui.

@danimanouchehri
Kast eligió este gabinete. Nadie lo obligó. A 70 días ya está sacando minis-

tras. La salida de Steinert y Sedini es reconocimiento de fracaso e improvi-
sación. El cambio de gabinete más rápido de la historia.
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