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C Cartas

Lactancia materna

· La Semana Mundial de la Lactanci
Materna nos recuerda que amaman
tar no es solo una experiencia indivi-
dual, sino también un asunto social,
sanitario y de derechos. El lema 2026,
"Lactancia materna: un inicio sosteni-
ble en cualquier circunstancia. Forta-
lezcamos las acciones que funcio-
nan", invita precisamente a mirar más
allá de la voluntad de las madres y re-
conocer las condiciones que hacen
posible o dificultan la lactancia.

En Chile, muchas mujeres enfren-
tan barreras estructurales que compli-

can este proceso: la dificultad de com-
patibilizar lactancia y retorno al traba-

jo, condiciones laborales exigentes o
poco flexibles, ausencia de salas de
lactancia, dificultades para acceder a

apoyo oportuno, escasas redes de cui-
dado y el aumento de problemas de
salud mental perinatal. A ello se suma
la desigual distribución de las tareas
de cuidado y las brechas sociales que
afectan con mayor fuerza a mujeres
en contextos de vulnerabilidad.

En este escenario, insistir en que la

lactancia depende solo de una "deci-
sión personal" invisibiliza desigualda-
des que condicionan las oportunida
des reales de amamantar.

Promover la lactancia requiere po-
líticas públicas sostenidas, protección

laboral efectiva, apoyo comunitario y

sistemas de salud capacitados para
acompañar sin culpas ni exigencias

Recortar y reinvertir

· La decisión de la Comisión de Salud
del Senado de rechazar el recorte pre-

supuestario al Ministerio de Salud no
solo representa una señal política
transversal, sino también una alerta
sanitaria que el Gobierno no debería
minimizar.

En un país con más de dos millo-
nes de personas en listas de espera y
crecientes dificultades para respon-
der oportunamente a patologías com-

plejas, especialmente en materia on-
cológica, cualquier ajuste fiscal re-
quiere criterio técnico y sentido de
realidad. La discusión no puede cen-
trarse únicamente en cuánto se recor-

ta, sino en cómo se administra cada
peso del sistema.

Las luces rojas levantadas por al-
caldes, gremios de la salud y el Cole-
gio Médico deben ser escuchadas. Son
ellos quienes conviven diariamente
con la presión asistencial, el desgaste

de los equipos y las dificultades con-
cretas para responder a las necesida-

des de millones de pacientes a lo largo

del país.
Exigir eficacia y mayor eficiencia

en salud no solo es legítimo: es nece-
sario. Chile tiene espacios evidentes
de mejora en el uso de recursos públi-
cos. El ausentismo laboral injustifica-
do, el mal uso de licencias médicas,
los sobreprecios en licitaciones mal
gestionadas, las compras ineficientes
de insumos y medicamentos, y las de-
bilidades de gestión deben corregirse
con decisión.

Pero la eficiencia en salud debe en-
tenderse como la capacidad de elimi-
nar gastos mal ejecutados para forta-

lecer justamente aquellas áreas don-
de hoy existen mayores brechas de
atención y donde los recursos pueden

marcar la diferencia entre llegar a
tiempo o no a un diagnóstico, una ci-
rugía o un tratamiento.

Porque, mientras existan perso-
nas que mueren esperando atención,
cualquier ahorro relevante debe vol-
ver al sistema para reducir esa deuda
sanitaria.

No recortemos la salud de las per-
sonas. Recortemos la ineficiencia y re-
invirtamos donde realmente se salvan
vidas.

Dra. Karla Rubilar Barahona,
académica U. Autónoma de Chile

"Ley corta"

· La denominada "Ley Corta" en ma-
teria de seguridad privada ha sido in-

terpretada por algunos sectores como
una señal de retroceso regulatorio. Sin

embargo, una lectura más precisa per-
mite concluir algo distinto: el ajuste re-

conoce las dificultades propias de im-

plementar reformas regulatorias ex-
traordinariamente complejas.

La Ley N.º 21.659 modificó profun-
damente el modelo bajo el cual opera-
ba históricamente la seguridad priva-
da. El sistema dejó de enfocarse úni-

camente en control operacional y pa-
só a incorporar estándares de gober-

nanza, compliance, trazabilidad y ges-
tión de riesgos, ampliando obligacio-
nes, responsabilidades y exigencias de
supervisión.

El problema surgió cuando la im-
plementación comenzó a enfrentarse
con limitaciones prácticas evidentes:
déficit de operadores acreditados, in-

certidumbre sobre plazos, exigencias

difíciles de operacionalizar y una ins-

titucionalidad aún en proceso de
adaptación. El riesgo era generar em-

presas formalmente incumplidoras
no por falta de voluntad regulatoria,
sino por imposibilidad material de
adecuación inmediata.

La "Ley Corta" no corrige la filoso-

fía de la reforma, corrige su velocidad

de implementación. En sistemas regu-
latorios complejos, la eficacia norma-

tiva depende no solo de la calidad de

las reglas, sino también de la capaci-

dad institucional y operativa para eje-
cutarlas de manera sostenible.

Jorge Valenzuela

Cambio de gabinete

· El cambio de gabinete dio cuerda a
la izquierda, pero es preferible un
cambio rápido, no como en el gobier-
no anterior, que mantuvo varios tu-
mores hasta el final y dejo al país con
cáncer.

Carlos Olivares Covarrubias

El Austral de Osorno invita a sus lectores a es-

cribir sus cartas a esta sección. Los textos de-

ben tener una extensión máxima de 1.000 ca-

racteres e ir acompañados del nombre com-

pleto, cédula de identidad y número telefónico
del remitente. La dirección se reserva el dere-

cho de seleccionar, extraer, resumir y titular las

misivas. Las cartas deben ser dirigidas a

cronica@australosorno.cl
o a la dirección

O'Higgins 870, Osorno.

E Enfoque cronica@australosorno.cl

SIN LUGAR PARA CAMINAR
Los microbasurales ya son una constante en las calles de la ciudad. No solo representan un foco de
contaminación, sino que además se han vuelto tan visibles que incluso dificultan el tránsito por los

espacios públicos. Un problema que continúa sin una solución concreta.
Uno Noticias

WComentarios en la web
"No contará con mi voto": Senador Kusano-

vic (Ind .- RN) amenaza con no apoyar pro-

yecto de Reconstrucción. Emol.com

Jorge Eduardo Águila
Qué vergüenza, y lo dice en forma grandilocuente,
"¡téngame miedo!". Qué barbaridad estos políticos.

Juan Enrique Palacios Vásquez
¡Como un representante de RN va a votar con la izquier-
da! Es inconcebible que no vea a Chile primero antes de
sus berrinches personales.

Sergio Vergara
No me parece que un senador vote por lo que se nego-
ció con otro. Se vota sí, si el proyecto es bueno, y no, si

el proyecto es malo. Lo demás es politiquería barata.

Juan Parra Canales
Impresentable este senador.

Alberto Cortés
Una vergüenza. Y habla de lealtad.

Nicolás Magliona
¿No debería votar según lo mejor para el bien común

de los chilenos, y no según si le dieron o no un cargo?

Juan Mora
Republicanos recién dándose cuenta cómo funciona
esto ... y de todos lados, no sólo del contrario, como
creían.

José Antonio Vergara Bahamonde
Es decir, este señor dice que votará en contra porque

está "picado", independientemente si la reforma es
buena o no para el país.

Guido Silva
Como siempre, los políticos anteponiendo sus intere-

ses personales en lugar de preocuparse por los temas
que realmente necesita el país.

Gonzalo Ramirez
Rencillas personales por sobre el bienestar del país.

Héctor Horta
Bien débil el señor senador en sus convicciones.

Jorge Metello
Es decir, me da lo mismo el país, lo que me importa
son mis intereses solamente.

Jorge Barrueto
Los votantes que no se olviden de este tipo.
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