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TENDENCIAS

Casi 1.200 millones de personas
sufren una enfermedad mental
Chile fue incluido en el estudio realizado con datos de 204 países. La depresión y la ansiedad subieron tras la pandemia.

Agencia EFE

Los trastornos menta-
les ya son la principal
fuente de discapaci-

dad en el mundo: afectan
a 1.170 millones de perso-
nas, principalmente a mu-
jeres y a jóvenes de entre
15 y 19 años, según un es-
tudio internacional publi-
cado en la prestigiosa re-
vista The Lancet.

Las enfermedades men-
tales representan en estos
momentos más del 17%
de la discapacidad mun-
dial, por encima de las pa-
tologías cardiovasculares,
el cáncer y las afecciones
musculo-esqueléticas.

El estudio, dirigido por
investigadores del Institu-
to estadounidense de Mé-
tricas y Evaluación de la
Salud, en la Universidad
de Washington, Estados
Unidos, se enfocó en los 12
trastornos mentales más
comunes en hombres y
mujeres de 25 grupos de
edad, pertenecientes a 204
países, entre los años 1990
y 2023.

Los datos mostraron
que el número de perso-
nas afectadas por una de
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estas patologías a nivel in-
ternacional se duplicó des-
de 1990: este crecimiento
fue impulsado por un au-
mento de los afectados por
ansiedad y depresión, su-
mado a que sólo el 9% de
estos pacientes recibieron
un mínimo de atención
profesional. En 90 países
de bajos ingresos, esta ci-
fra fue inferior al 5%.

De los 204 países anali-

zados, apenas un grupo re-
ducido, como Australia,
Canadá y los Países Bajos,
cuentan con una cobertu-
ra de tratamientos menta-
les para más del 30% de los
afectados.

El incremento de la an-
siedad y depresión fue no-
table tras la pandemia del
covid-19: la prevalencia
del trastorno depresivo
mayor aumentó un 24%

desde 2019, y los trastor-
nos de ansiedad más del
47%.

MUJERES Y ADOLESCENTES
Por edad, en la primera in-
fancia, prevalecieron tras-
tornos como el del espec-
tro autista (TEA), déficit de
atención e hiperactividad
(TDAH), de conducta y la
discapacidad intelectual
idiopática del desarrollo. A

esa edad, los niños se ven
afectados en mayor medi-
da que las niñas.

En la adolescencia, la
ansiedad y la depresión
fueron las dos enfermeda-
des mentales más comu-
nes.

"Nuestros hallazgos
muestran que la carga de
los trastornos mentales al-
canza su punto álgido en-
tre los 15 y los 19 años, un

periodo de desarrollo críti-
co que puede marcar la tra-
yectoria de la educación, el
empleo y las relaciones",
señaló una de las autoras,
Alize Ferrari, investigado-
ra de la Universidad de
Queensland, Australia.

Por sexo, 620 millones
de mujeres de todas las
edades padecían un tras-
torno mental en 2023,
frente a 552 millones de
hombres: los autores atri-
buyeron esto a la violencia
doméstica, el abuso se-
xual, aumento de las res-
ponsabilidades de cuidado
y la discriminación de gé-
nero.

"Abordar este desafío
creciente requiere de una
inversión sostenida en los
sistemas de salud mental,
para ampliar el acceso a
los servicios y mejorar la
cobertura", destacaron los
investigadores.

Entre las limitaciones
de este estudio, los autores
reconocieron que hay 75
países de renta baja y me-
dia que no contaban datos
propios, por lo que se usa-
ron modelos matemáti-
cos, y los trastornos por
uso de sustancias fueron
excluidos del análisis.
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CHILE COLABORA CON INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA SOBRE EL VIRUS.

OMS eleva a al menos 12 los
casos de hantavirus en Europa
Un caso adicional de han-
tavirus relacionado con el
crucero MV Hondius fue
confirmado este viernes,
en un miembro de la tri-
pulación que desembarcó
en Tenerife y fue repa-
triado a Países Bajos, por
lo que los contagios tota-
les se elevan a 12, señaló
la Organización Mundial
de la Salud (OMS).
La cifra de fallecidos se

mantiene en tres, indicó
en rueda de prensa el di-
rector general de la OMS,
Tedros Adhanom Ghebre-
yesus, quien puntualizó
que no se han registrado
más muertes desde el 2
de mayo, día en el que el
brote fue notificado por
primera vez a su agencia.

"Seguimos instando a
los países afectados a vigi-
lar cuidadosamente a to-

dos los pasajeros durante
el resto del periodo de
cuarentena", agregó Te-
dros, subrayando que el
nuevo caso registrado ha
estado en aislamiento
desde su repatriación.

El máximo responsa-
ble de la OMS recordó que
se continúa haciendo el
seguimiento a más de 600
posibles contactos en 30
países, aunque aún queda

por localizar "un peque-
ño número de contactos
de alto riesgo".

Tedros Adhanom Ghe-
breyesus reiteró su agra-
decimiento a los países
que cooperaron en la res-
puesta a la crisis y a la in-
vestigación epidemiológi-
ca, incluidos Argentina,
Cabo Verde, Chile, Países
Bajos, Sudáfrica, España y
el Reino Unido. 7 806614 000145
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