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Son la principal causa de discapacidad

Casi 1.200
millones de
personas
sufren una
enfermedad
mental
Chile fue incluido en el estudio realizado con
datos de 204 países. La depresión y la
ansiedad subieron tras la pandemia.

Por Agencia EFE
cronica@diarioelsur.cl

os trastornos mentales ya

son la principal fuente deJdiscapacidad en el mundo:
afectan a 1.170 millones de per-
sonas, principalmente a mujeres
y a jóvenes de entre 15 y 19 años,
según un estudio internacional
publicado en la prestigiosa revis-
ta The Lancet.

Las enfermedades mentales re-
presentan en estos momentos más
del 17% de la discapacidad mun-
dial, por encima de las patologías
cardiovasculares, el cáncer y las
afecciones musculo-esqueléticas.

El estudio, dirigido por investi-
gadores del Instituto estadouni-

dense de Métricas y Evaluación
de la Salud, en la Universidad de
Washington, Estados Unidos, se
enfocó en los 12 trastornos men-
tales más comunes en hombres y
mujeres de 25 grupos de edad,
pertenecientes a 204 países, entre
los años 1990 y 2023.

Los datos mostraron que el nú-
mero de personas afectadas por
una de estas patologías a nivel in-
ternacional se duplicó desde
1990: este crecimiento fue impul-
sado por un aumento de los afec-
tados por ansiedad y depresión,
sumado a que sólo el 9% de estos
pacientes recibieron un mínimo
de atención profesional. En 90
países de bajos ingresos, esta cifra

fue inferior al 5%.

Las personas de entre 15 y 19 años atraviesan un periodo crítico marcado por la educación y las relaciones sociales.

De los 204 países analizados,
apenas un grupo reducido, como
Australia, Canadá y los Países Ba-
jos, cuentan con una cobertura de
tratamientos mentales para más
del 30% de los afectados.

El incremento de la ansiedad y
depresión fue notable tras la pande-
mia del covid-19: la prevalencia del
trastorno depresivo mayor aumen-
tó un 24% desde 2019, y los trastor-

nos de ansiedad más del 47%.

MUJERES Y ADOLESCENTES
Por edad, en la primera infan-

cia, prevalecieron trastornos co-
mo el del espectro autista (TEA),
déficit de atención e hiperactivi-
dad (TDAH), de conducta y la dis-
capacidad intelectual idiopática
del desarrollo. A esa edad, los ni-
ños se ven afectados en mayor
medida que las niñas.

En la adolescencia, la ansiedad y
la depresión fueron las dos enfer-
medades mentales más comunes.

"Nuestros hallazgos muestran
que la carga de los trastornos
mentales alcanza su punto álgi-
do entre los 15 y los 19 años, un

periodo de desarrollo crítico que
puede marcar la trayectoria de
la educación, el empleo y las re-
laciones", señaló una de las auto-
ras, Alize Ferrari, investigadora
de la Universidad de Queens-
land, Australia.

Por sexo, 620 millones de muje-
res de todas las edades padecían
un trastorno mental en 2023,
frente a 552 millones de hombres:
los autores atribuyeron esto a la
violencia doméstica, el abuso se-
xual, aumento de las responsabi-
lidades de cuidado y la discrimi-

nación de género.
"Abordar este desafío creciente

requiere de una inversión soste-
nida en los sistemas de salud
mental, para ampliar el acceso a
los servicios y mejorar la cobertu-
ra", destacaron los investigadores.

Entre las limitaciones de este
estudio, los autores reconocieron
que hay 75 países de renta baja y
media que no contaban datos pro-
pios, por lo que se usaron mode-
los matemáticos, y los trastornos
por uso de sustancias fueron ex-

cluidos del análisis.

chile colabora con investigación científica sobre el virus.

OMS eleva a al menos doce los casos
de hantavirus en Europa

Al menos un caso adicional de
hantavirus relacionado con el cru-
cero MV Hondius fue confirmado
ayer por la Organización Mundial
de la Salud (OMS). Con esto, se ele-
varon a 12 los enfermos tras la ob-
servación de aves en e un basural
de la Patagonia argentina, expedi-
ción que dejaba, al cierre de esta
edición, tres fallecidos.

El nuevo paciente en cuarente-
na es un miembro de la tripulación
que desembarcó en Tenerife y fue
repatriado a Países Bajos, informó
el director general de la OMS, Te-
dros Adhanom Ghebreyesus.

La autoridad puntualizó que no
se han registrado más muertes
desde el 2 de mayo, día en el que
el brote fue notificado por prime-

ra vez a su agencia.
"Seguimos instando a los países

afectados a vigilar cuidadosamen-
te a todos los pasajeros durante el
resto del periodo de cuarentena",
agregó Tedros, subrayando que el
nuevo caso registrado ha estadoen
aislamiento desde su repatriación.

El máximo responsable de la
OMS recordó que se continúa ha-

ciendo el seguimiento a más de
600 posibles contactos en 30 paí-

ses, aunque aún queda por locali-
zar "un pequeño número de con-
tactos de alto riesgo".

Tedros reiteró su agradeci-
miento a los países que coopera-
ron en la respuesta a la crisis y a
la investigación epidemiológica,

entre ellos Chile.

Opinión
El peso de la muerte de un niño por omisión

La muerte de un niño o niña
siempre produce un quiebre en el
orden natural de las cosas; es
una realidad que subvierte la ló-
gica biológica y cronológica de
la vida. Sin embargo, cuando
ocurre de manera súbita, trági-
ca y en el contexto de un acci-
dente doméstico, el impacto co-
lectivo e individual alcanza di-
mensiones devastadoras. Como
la reciente tragedia de la niña de
dos años que cayó desde un pi-
so 11 en Santiago, que nos sitúa
como sociedad frente a frente
con nuestra propia fragilidad y
nos obliga a mirar de frente el
abismo que se produce cuando
hay un duelo excepcionalmente
complejo. Aquí, el dolor original
corre el riesgo de quedar sepul-

tado bajo el peso del trauma, el
juicio y la culpa.

Ante un evento de esta natu-
raleza, el aparato psíquico sufre
una inundación violenta de estí-
mulos que no puede procesar de
inmediato. No hay tiempo de pre-
paración, ni de despedida, ni de
gradualidad. El shock se instala
como un mecanismo de defensa
inicial ante lo impensable. Lo que
se pierde en una muerte tan tem-
prana no es solo su presente,
también el proyecto de futuro, las
potencialidades y las fantasías
depositadas en su crecimiento.
La mente de quienes se quedan
debe lidiar con la ausencia física
y con el estallido repentino de
una continuidad existencial que
se ha roto para siempre.

Entonces el fantasma de la
culpa opera como el gran enemi-
go de la elaboración psíquica. El
ser humano tiende a buscar na-
rrativas causales para intentar
recuperar una ilusión de control
frente a lo azaroso e irreparable
del destino. Se repite una y otra
vez el "si yo hubiera ... ", que luego
se convierte en un laberinto
mental asfixiante. No obstante,
cuando la tragedia ocurre bajo
el cumplimiento de un régimen
de visitas dictaminado por un tri-
bunal de familia, la dinámica del
dolor es todavía más complejo.

Para la madre, la pérdida no
solo viene acompañada del im-
pacto de lo súbito, sino del des-
garro de haber entregado a su
hija en acatamiento de un man-

dato legal, confiando su cuidado
a un entorno institucionalmente
validado. La respuesta materna
ante la negligencia, más allá del
reclamo de justicia, abarcando
la manifestación de una confian-
za rota con el sistema y con el
otro progenitor. Así, el duelo pa-
rental nace fragmentado desde
veredas opuestas, desde la omi-
sión y el autorreproche y desde
la impotencia y la percepción de
traición, quedando el espacio pa-
ra llorar a la niña temporalmen-
te secuestrado por la urgencia
de exigir responsabilidades.

A este complejo panorama in-
terno se suma la mirada de una
cultura habitada por la inmedia-
tez de las redes sociales, donde
el dedo acusador se levanta rá-

pidamente para buscar culpa-
bles. Esta condena social muchas

veces no es más que un síntoma
de la propia angustia comunita-
ria en la que necesitamos casti-
gar al negligente para conven-
cernos a nosotros mismos de
que, tomando los resguardos co-
rrectos, estamos a salvo de la
tragedia. Pero el juicio punitivo
del entorno no hace más que
profundizar un dolor que ya es
inmenso. Para quienes sufren es-
ta pérdida, el castigo social es
irrelevante frente a la condena
perpetua de la ausencia.

Acompañar un duelo de estas
características requiere de una
sensibilidad extrema por parte
del entorno y de los equipos pro-
fesionales. No caben aquí las fra-

ses hechas, los intentos de dar
explicaciones lógicas ni las pre-
siones para "ser fuertes". El due-
lo trágico exige, en sus etapas
iniciales, sostener el silencio, va-
lidar la rabia y legitimar el tiem-
po que haga falta para que el te-
jido psíquico comience, muy len-
tamente y de forma fragmenta-
da, a reconstruirse sobre las rui-
nas de lo irreparable.

María José Millán
Monares

Académica de
Psicología

Universidad Andrés
Bello
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En Concepción:
Efrain MOra S.

"El que cree en mi, aunque muera vivira".
Se ha dormido en la paz del Señor nuestro
querido padre, hermano y abuelo, Sr.

EFRAIN DEL CARMEN
T MORA SILVA

(q.e.p.d.)

Está siendo velado en sede social 25, ubicada en
Los Nogales 3451, Lagunilas 3, Coronel; y susnel; y susfunerales se realizarán hoy después de un oficio
religioso que se efectuará a las 13:00 horas,
saliendo el cortejo hacia el Cementerio de
Coronel

Hijos y nietos

Coronel, 23 de mayo de 2026.
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