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10% de las mujeres

en edad reproductiva viven con Sindrome Ovarico Metabélico
Poliendocrino, denominado hasta
hace poco como Sindrome de Ovario Poliquistico.

Natalia Quiero Sanz
natalia.quiero@diarioconcepcion.cl

Quistes ovaricos, acné, vello-
sidad corporal, resistencia a la
insulina y alteraciones del ciclo
menstrual son algunas manifes-
taciones de un trastorno que afec-
tarfa a 1 de 10 mujeres en edad
reproductiva, siendo una de las
afecciones mds frecuentes en esta
poblacién, aunque muchas veces
compleja de diagnosticar y mane-
jar, estimandose que hasta 70% de
quienes lo padecen no han recibi-
do el diagndstico.

Para mejorar su abordaje es que
el denominado Sindrome de Ova-
rio Poliquistico (SOP) se rebautizé
en dias recientes como Sindrome
Ovirico Metabélico Poliendocri-
no (SOMP), tras un consenso in-
ternacional de especialistas.

EISOP aludia solo a una dimen-
sién de la condicién, los quistes y
la apariencia de los ovarios. pero
no siempre se presenta asf, invisi-
bilizando su complejidad, las miil-
tiples alteraciones que implica y
un diagndstico que requiere mds
que una imagen. “EI SOMP aporta
una vision mds amplia y precisa’,
afirma el doctor Gastén Donetch,
jefe de Obstetricia y Ginecologfa
de Clinica Biobio y especialista del
Instituto de Medicina Reproducti-
vaIMR Chile.

Mas que quistes en los ovarios
“Este sindrome engloba multi-
ples manifestaciones metabdlicas,
endocrinas y ovulatorias, entre
otras, que no siempre tienen re-
lacion directa con el aspecto de
los ovarios y las pacientes pueden
presentar algunas de estas alte-
raciones con o sin la presencia de
foliculos anormalmente aumenta-
dos en nimero y tamano”, explica.
Entre las manifestaciones, des-
taca como las mds frecuentes a la
resistencia a la insulina que puede
influir en el peso, aumento del ve-
llo corporal y afecciones en la piel
como acné por el desbalance en la
produccién y metabolizacion de
los andrégenos, y trastornos del
ciclo menstrual con irregularida-
des en su frecuencia y muchas ve-
ces asociados a falta de ovulacion.
Hay mujeres que presentan to-
das las alteraciones y otras sélo
algunas, pero este complejo sin-
drome puede afectar en distintos
modos y niveles el estado de salud
general, la fertilidad y la calidad
de vida, segtin sus manifestacio-
nesy etapas.
Asi lo demuestra la experiencia
de la periodista Rayen Fatindez,
una de las miles de mujeres que
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YA NO EXISTE EL SINDROME DE OVARIOS POLIQUISTICOS

Mas que quistes
ovaricos: nuevo
nombre de comun

condicion es un

avance para la salud
de las mujeres

en Biobio y Chile viven con la con-
dicion que se le diagnosticé en su
adolescencia, y que a lo largo de
los anos le ha traido diferentes
efectos y complicaciones.
“Mimenarquia fue a los 14 anos,
pero era muy irregular, pasaban
3 0 6 meses sin menstruar. Eso
generd una preocupacion en mi
mama y me llevé al médico, me

examinaron, me diagnosticaron
ovario micropoliquistico y me die-
ron un tratamiento con pastillas
anticonceptivas. En ese momento
no me impacto, las dificultades
se empezaron a presentar en mi
adultez”, recuerda.
Ensuadolescencia present6 al-
gunos signos, aunque no muchos
ni intensos, pero siendo adulta

comenzo a experimentar mani-
festaciones que han interferido
con su bienestar integral y pro-
yecciones, y requerido manejos
especificos.

Y entre multiplicidad de efectos
negativos, afirma que “una de las
principales dificultades ha sido en
mi fertilidad y poder quedar em-
barazada’.
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Con origen aun desconocido,
el SOMP no tiene cura, aunque el
doctor Gaston Donetch asegura
que se puede tratar. Lo crucial es
un manejo multidisciplinario, in-
tegral y personalizado, segiin las
necesidades de cada paciente, in-
tegrando desde lo ginecoldgico y
endocrino hasta lo dermatoldgico
y nutricional.

También enfatiza la clave de
la consulta precoz para un diag-
ndstico oportuno. El especialista
releva que deben motivar a con-
sultar signos como acné, aumen-
to de la vellosidad corporal, pelo
graso, ciclos menstruales irregu-
lares, infertilidad, resistencia a la
insulina, sindrome metabdlico y
distribucién anémala de la grasa
corporal.

Y enfatiza que el diagnéstico
debe basarse en una evaluacién
clinica, hormonal, metabdlica y
ecogrifica en conjunto. “No siem-
pre existe una imagen de ovario
poliquistico o multifolicular en el
examen ecogrdfico. Los ovarios
pueden verse normales y aun asi la
paciente presentar las condiciones
senaladas, mientras no todas las
pacientes con una alteracion eco-
grafica tienen este sindrome”.

Nuevo nombre, un avance

Desde su vivencia, Rayen Fatin-
dez considera que visibilizar y
educar en este sindrome es cru-
cial para mejorar su diagnostico y
manejo, y tiene esperanza que la
nueva denominacién contribuird a
ello, ya que vivié por muchos afos
sin reconocer la complejidad con
la que vivia.

Al respecto, relata que “no fue
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Consulta precoz

El manejo integral y

personalizado

es clave para controlar el SOMP
con sus alteraciones y reducir sus
efectos negativos, adecuandose
a las manifestaciones y
necesidades de cada mujer.

hasta después de los 25 anos que
por primera vez una matrona me
dijo que es un sindrome complejo
y comprendi el peso de tener esta
condicién. Nadie me dijo antes
que me iba a afectar de distintas
maneras, mi salud mental y fisica,
mis hormonas y metabolismo. Y
eso fue lo mds impactante y marcé
una diferencia de reconocer lo im-
portante de tratarme y cuidarme”.

Si bien reconoce que manejar el
sindrome ha sido complejo, por-
que el tratamiento estandar no
es suficiente y muchas veces las
estrategias no funcionan al 100%,
también que el acceso a informa-
cién permite ir tomando mejores
decisiones y acciones para contri-
buir al control. Sobre esto declara
que “hace falta que profesionales
tengan la capacidad de explicar
las implicancias que tiene este
sindrome para comprender la im-
portancia de tratarlo de manera
integral, y seria muy bonito que
todas las personas que lo tenemos
este podamos tener un tratamien-
to integral”.

En este sentido manifiesta que
“el cambio de nombre del sindro-
me ha sido muy bonito, porque
abarca todo lo que implica y me
parece un avance stiper importan-
te para mejorar la medicina para
las mujeres, que siempre ha estado

mas relegada’.
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