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Ciencia& Sociedad 10% de las mujeres
en edad reproductiva viven con Síndrome Ovárico Metabólico

Poliendocrino, denominado hasta
hace poco como Síndrome de Ovario Poliquístico.

Natalia Quiero Sanz
natalia.quiero@diarioconcepcion.cl

Quistes ováricos, acné, vello-
sidad corporal, resistencia a la
insulina y alteraciones del ciclo
menstrual son algunas manifes-
taciones de un trastorno que afec-
taría a 1 de 10 mujeres en edad
reproductiva, siendo una de las
afecciones más frecuentes en esta

población, aunque muchas veces
compleja de diagnosticar y mane-
jar, estimándose que hasta 70% de
quienes lo padecen no han recibi-
do el diagnóstico.

Para mejorar su abordaje es que
el denominado Síndrome de Ova-
rio Poliquístico (SOP) se rebautizó
en días recientes como Síndrome
Ovárico Metabólico Poliendocri-
no (SOMP), tras un consenso in-
ternacional de especialistas.

El SOP aludía sólo a una dimen-
sión de la condición, los quistes y
la apariencia de los ovarios, pero
no siempre se presenta así, invisi-
bilizando su complejidad, las múl-
tiples alteraciones que implica y
un diagnóstico que requiere más
que una imagen. "El SOMP aporta
una visión más amplia y precisa",
afirma el doctor Gastón Donetch,
jefe de Obstetricia y Ginecología
de Clínica Biobío y especialista del

Instituto de Medicina Reproducti-
va IMR Chile.

Más que quistes en los ovarios
"Este síndrome engloba múlti-

ples manifestaciones metabólicas,
endocrinas y ovulatorias, entre
otras, que no siempre tienen re-
lación directa con el aspecto de
los ovarios y las pacientes pueden

presentar algunas de estas alte-
raciones con o sin la presencia de
folículos anormalmente aumenta-
dos en número y tamaño", explica.

Entre las manifestaciones, des-
taca como las más frecuentes a la
resistencia a la insulina que puede
influir en el peso, aumento del ve-
llo corporal y afecciones en la piel
como acné por el desbalance en la
producción y metabolización de
los andrógenos, y trastornos del
ciclo menstrual con irregularida-
des en su frecuencia y muchas ve-
ces asociados a falta de ovulación.

Hay mujeres que presentan to-
das las alteraciones y otras sólo
algunas, pero este complejo sín-
drome puede afectar en distintos
modos y niveles el estado de salud
general, la fertilidad y la calidad
de vida, según sus manifestacio-
nes y etapas.

Así lo demuestra la experiencia
de la periodista Rayen Faúndez,
una de las miles de mujeres que

El recién
bautizado
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Metabólico
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YA NO EXISTE EL SÍNDROME DE OVARIOS POLIQUÍSTICOS

Más que quistes
ováricos: nuevo
nombre de común
condición es un
avance para la salud
de las mujeres
en Biobío y Chile viven con la con-
dición que se le diagnosticó en su
adolescencia, y que a lo largo de
los años le ha traído diferentes
efectos y complicaciones.

"Mi menarquia fue a los 14 años,

pero era muy irregular, pasaban
3 o 6 meses sin menstruar. Eso
generó una preocupación en mi
mamá y me llevó al médico, me

examinaron, me diagnosticaron
ovario micropoliquístico y me die-
ron un tratamiento con pastillas
anticonceptivas. En ese momento
no me impactó, las dificultades
se empezaron a presentar en mi
adultez", recuerda.

En su adolescencia presentó al-

gunos signos, aunque no muchos
ni intensos, pero siendo adulta

comenzó a experimentar mani-
festaciones que han interferido
con su bienestar integral y pro-
yecciones, y requerido manejos
específicos.

Y entre multiplicidad de efectos

negativos, afirma que "una de las
principales dificultades ha sido en
mi fertilidad y poder quedar em-
barazada".
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Consulta precoz
Con origen aún desconocido,

el SOMP no tiene cura, aunque el
doctor Gastón Donetch asegura
que se puede tratar. Lo crucial es
un manejo multidisciplinario, in-
tegral y personalizado, según las
necesidades de cada paciente, in-

tegrando desde lo ginecológico y
endocrino hasta lo dermatológico
y nutricional.

También enfatiza la clave de
la consulta precoz para un diag-
nóstico oportuno. El especialista
releva que deben motivar a con-
sultar signos como acné, aumen-
to de la vellosidad corporal, pelo
graso, ciclos menstruales irregu-
lares, infertilidad, resistencia a la

insulina, síndrome metabólico y
distribución anómala de la grasa
corporal.

Y enfatiza que el diagnóstico
debe basarse en una evaluación
clínica, hormonal, metabólica y
ecográfica en conjunto. "No siem-
pre existe una imagen de ovario
poliquístico o multifolicular en el
examen ecográfico. Los ovarios
pueden verse normales y aun así la

paciente presentar las condiciones
señaladas, mientras no todas las
pacientes con una alteración eco-
gráfica tienen este síndrome".

Nuevo nombre, un avance
Desde su vivencia, Rayen Faún-

dez considera que visibilizar y
educar en este síndrome es cru-
cial para mejorar su diagnóstico y
manejo, y tiene esperanza que la
nueva denominación contribuirá a
ello, ya que vivió por muchos años
sin reconocer la complejidad con
la que vivía.

Al respecto, relata que "no fue

El manejo integral y
personalizado
es clave para controlar el SOMP
con sus alteraciones y reducir sus
efectos negativos, adecuándose
a las manifestaciones y
necesidades de cada mujer.

hasta después de los 25 años que
por primera vez una matrona me
dijo que es un síndrome complejo
y comprendí el peso de tener esta
condición. Nadie me dijo antes
que me iba a afectar de distintas
maneras, mi salud mental y física,
mis hormonas y metabolismo. Y
eso fue lo más impactante y marcó
una diferencia de reconocer lo im-

portante de tratarme y cuidarme".
Si bien reconoce que manejar el

síndrome ha sido complejo, por-
que el tratamiento estándar no
es suficiente y muchas veces las
estrategias no funcionan al 100%,
también que el acceso a informa-
ción permite ir tomando mejores
decisiones y acciones para contri-
buir al control. Sobre esto declara
que "hace falta que profesionales
tengan la capacidad de explicar
las implicancias que tiene este
síndrome para comprender la im-
portancia de tratarlo de manera
integral, y sería muy bonito que
todas las personas que lo tenemos
este podamos tener un tratamien-
to integral".

En este sentido manifiesta que
"el cambio de nombre del síndro-
me ha sido muy bonito, porque
abarca todo lo que implica y me
parece un avance súper importan-
te para mejorar la medicina para
las mujeres, que siempre ha estado

más relegada".
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Estudio local: 10 años de
datos del chorito revelaron
diferencias en condiciones

de la Patagonia
Chile es el mayor exporta-

dor de choritos del mundo, su
cultivo es de las principales ac-

tividades acuícolas que se con-

centra en la Patagonia norte y
depende completamente de la
captación natural de semillas,
es decir, la llegada y asenta-
miento de larvas.

Por eso comprender cuándo,

dónde y cómo varía la abundan-
cia larval es clave para anticipar

cambios que podrían impactar
en esta actividad. Ese fue el ob-

jetivo de un estudio liderado por

el investigador de la Universidad
Católica de la Santísima Con-

cepción Felipe Torres, desarro-

llado en su tesis doctoral, en que

participaron investigadores de
entidades como el Instituto Mi-
lenio Secos y las universidades

de Concepción y Austral.

Y la gran conclusión es que
distintas áreas tienen una di-

námica particular. "Una de las
ideas centrales del trabajo es

que la Patagonia norte no pue-
de entenderse como un siste-
ma homogéneo. Hay sitios que
responden de manera distinta,
incluso bajo condiciones climá-
ticas similares. Esta informa-
ción puede ser clave para dise-
ñar estrategias de monitoreo
más precisas y decisiones mejor

adaptadas al territorio", sostiene
Torres.

El estudio
El trabajo usó más de 10 años

de datos de abundancia larval,

temperatura y salinidad del mar
en distintos puntos obtenidos

de programas de monitoreo del
Instituto de Fomento Pesquero.

Esto permitió analizar patrones
estacionales, eventos extremos,

tendencias de largo plazo y aso-
ciaciones con índices climáticos

de gran escala.

Entre principales hallazgos
destaca que la abundancia de
larvas tiene marcada estaciona-

lidad, con más concentraciones

en primavera y verano austral.
Aunque el momento, duración
e intensidad varía mucho entre
sitios. También se detectaron
eventos extremos de abundan-
cia o escasez de larvas, y tenden-

cias de aumento o disminución
a largo plazo.

"Los resultados muestran

que no basta con analizar pro-
medios regionales. En una zona

tan compleja como la Patagonia
norte, la geomorfología, el apor-

te de agua dulce, la mezcla de
aguas y la circulación local pue-
den modificar cómo se expresa
una señal climática en cada lu-

gar", releva Torres.

El estudio también sugiere
que índices climáticos de gran
escala pueden aportar informa-
ción relevante para entender
la variabilidad en el suministro

larval, aunque las relaciones no
deben entenderse como res-
puestas simples o universales.

Implicancias
Las evidencias se conciben

relevantes para contribuir con
la mitilicultura chilena, por ser
sensible a cambios ambientales.

"Comprender la variabilidad
en la abundancia larval no es
solo una pregunta científica.
También tiene implicancias
productivas y sociales, porque
miles de familias dependen
directa o indirectamente de la

mitilicultura en el sur de Chile",

concluye.
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