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Hipertensión arterial

En mayo, el mundo
vuelve a recordar lo
que parece no que-

rer aprender: la hiperten-
sión arterial sigue siendo
el principal factor de ries-
go cardiovascular y, sin
embargo, sigue siendo ig-
norada con una constan-
cia que ya resulta difícil
de justificar.

Las cifras del segundo
Informe Mundial sobre
Hipertensión de la OMS
son alarmantes: 1,4 mil
millones de personas en
el mundo tienen presión
arterial alta, pero solo
una de cada cinco la tiene
bajo control, una estadís-
tica que no hemos logra-
do mover.

En Chile, según Jorge
Jalil, presidente de la So-
ciedad Chilena de Cardio-
logía (Sochicar), la situa-
ción refleja esa misma
paradoja. Aproximada-
mente uno de cada cua-
tro hombres y una de ca-
da cinco mujeres vive con
hipertensión; son más de
cuatro millones de perso-
nas. Y aunque hay razo-
nes para el optimismo los

desafíos que quedan son
formidables. Porque una
cosa es diagnosticar y
otra muy distinta es con-
trolar: apenas un 33% de
los hipertensos tiene su
presión arterial controla-

Se debe poner el
foco en políticas
públicas que
vayan a reforzar
las medidas para
prevenir la
enfermedad".

da. Es decir, dos de cada
tres personas que ya sa-
ben que son hipertensas
siguen expuestas a sus
peores consecuencias.

El problema no es solo
médico. Es cultural, so-
cial y educativo. Aunque
hay más información dis-
ponible que nunca, la
conciencia sigue siendo

baja, especialmente entre
los hombres.

A pesar de las reco-
mendaciones claras, se-
guimos normalizando
hábitos que nos acercan
peligrosamente al límite.
Y lo peor: seguimos tra-
tando la hipertensión co-
mo un tema de adultos
mayores, cuando hace
tiempo dejó de serlo.

Además, se requieren
campañas educativas
permanentes, estrategias
de detección masiva en
espacios laborales y ma-
yor acceso a tratamientos
eficaces. Pero, sobre todo,
una nueva cultura de sa-
lud, que entienda que no
basta con pastillas: hay
que cambiar el estilo de
vida, desde la mesa hasta
la rutina diaria.

Del mismo modo, se
debe poner el foco en po-
líticas públicas que vayan
a reforzar las medidas pa-
ra prevenir la enferme-
dad, sobre todo promo-
viendo los hábitos de vida
saludable entre niños y jó-
venes para actuar desde
más temprano.

BURBUJAS

Cables en desuso

Ojalá que ahora si se reali-
ce el retiro de los cables

que por años se ha pro-
metido a la ciudad. Sin
duda el aspecto del espa-
cio público mejoraría mu-
cho en los lugares que se
pueda limpiar la basura
aérea.

Agilizar obras

Si bien es muy bueno que
se mejoren las calles da-
ñadas, sobre todo en el
centro de laciudad, como
se está haciendo, hay
obras que son muy acota-
das para el tiempo que
han demorado. La tecno-
logía actual da para que
estos trabajos sean mu-
cho más rápidos.

Más buses

La protesta de los residen-

tes de las caletas por más

buses se da en el contexto
del alza de los combusti-

ble. Les sale demasiado ca-
ro moverse en vehículos

propios por la carretera, así

que tomar el bus es cada
vez más necesario. Una
oportunidad para promo-
ver el transporte público.

COMENTARIOS

¿Qué nos falta?
Antes de responder, hay que
asumir una premisa básica: la
ciudad se la juega completa
cuando se trata de atraer turis-

tas (clientes). No es tarea solo de

una autoridad, ni de un gremio,
ni de una campaña puntual. En
Iquique, somos todos responsa-
bles cuando queremos que al-
guien nos visite ... y, sobre todo,
cuando queremos que vuelva.

La oferta turística no es un

eslogan. Es la suma de todo lo
que mostramos y, de todo lo
que hacemos sentir. Es la expe-
riencia completa.

Ahí están nuestros activos:

hoteles, restaurantes, la Zofri,
Mall Plaza, parapentes, el surf,

nuestras playas, museos, la Es-
meralda, paseos costeros, de-

portes, patrimonio histórico,
geoglifos y destinos como Pica,
Camiña o la Laguna Roja.

Todosuma. Todo construye
imagen. Pero hay algo aún más
importante que atraer turistas:

no defraudar. Lograr que regre-

sen. Que recomienden Iquique
con convicción.

No basta con lo que tene-
mos. Hay que hacerse cargo -
con honestidad - también de lo
que nos falta. Primero, cultura
de servicio. Cada persona que
interactúa con un visitante -
desde un garzón hasta un taxis-

ta, desde un hotelero hasta un

comerciante- representa a la
ciudad completa. No es solo
atención: es actitud, disposición

y orgullo por lo propio.
Nos falta orden y limpieza

permanente. El aseo no es un
detalle menor ni una cuestión
estética: es una señal básica de
respeto. Una ciudad sucia no so-
lo incomoda, también comuni-
ca abandono.

Nos falta infraestructura
acorde a nuestro potencial. Te-

nemos un litoral privilegiado,
pero carecemos de facilidades

reales y modernas para depor-
tes náuticos; también para reci-

bir casas rodantes. El parapente
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existe, sí, pero con condiciones
de despegue precarias que no
están a la altura de un destino
internacional.

Nos falta visión urbana. Un
terminal de buses digno no es
un lujo, es una puerta de entra-
da. La ex Aduana abandonada
es una oportunidad perdida. La
Estación de Ferrocarriles y el Pa-

lacio Astoreca claman por resca-

te y puesta en valor. No es solo
patrimonio: es identidad viva, es
relato, es experiencia.

Nos falta, en definitiva,
coherencia entre lo que somosy
lo que queremos proyectar. La
pregunta ya no es solo qué tene-
mos, sino cómo lo cuidamos, có-
molo mostramos y cómo lo me-

joramos. Porque el turismo no
se decreta. Se construye. Se sos-

tiene. Y se defiende todos los dí-
as.

Y aquí hay un punto clave:
el liderazgo. El esfuerzoes de to-

dos, sí. Pero alguien tiene que
encabezar, convocar y ordenar.

TODAS las autoridades repre-
sentativas deben asumir ese rol

sin ambigüedades.
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DE NUESTRO ARCHIVO

23 DE MAYO DE 2006
Con una emotiva ceremonia, italianos y descendientes cele-
braron el día del inmigrante. El lugar del homenaje fue la ro-
tonda Chipana, donde se encuentra la estatua "Felicia de los
Andes", que recuerda los viajes de los extranjeros. La conme-
moración comenzó a las 12.30 horas.

23 DE MAYO DE 2006
Alrededor de dos mil personas asistieron al puerto para poder
subirse y recorrer los buques de la Escuadra Nacional que lle-
garon hasta el puerto de Iquique. Un verdadero furor causó
en toda la comunidad, la visita de los buques de la Armada de
Chile, Capitán Arturo Prat y Cochrane.
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