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Mas que un recreo: Liceo San José transforma el patio en
un espacio de bienestar y acompaifiamiento estudiantil

¥ El “Kiosko de la Buena Convivencia”, impulsado por el equipo multidisciplinario del establecimiento, promueve el bienestar
socioemocional, el buen trato v la participacién estudiantil a través de actividades desarrolladas durante los recreos.

| patio del Liceo San Jo-
Esé COmEenzo a wivir una

| nueva expenancia forma-
tiva con la puests en marcha del
*Kicske ds la Buena Cenviven-
cia”, una iniciativa impulsada
por el equips multidisciplinario
dal establecimiente que busca
fortalecer la convivencia escolar
vy conveartir loa recrecs en ins-
tancias de encusntio, escucha
¥ acompafiamisnte para las v los
astudiantas.

Lapropuesta nace como parte
del Plan de Bienastar Socicamao-
cional del establecimiento y se
desarrolla gracias a recurscs del
Flan de Mejoramiento Educati-
vo {Pmea), integrande acciones
arientadas al fortalacimiento de
la salud mental, |a participacion
v &l desarrollo integral de la co-
munidad aducativa,

Lejoe da sar inicamante un
punto ds fecraacion, el kiogko
fus coneehide como un espacio
de intaraccifn positiva dende los
estudiantes puedan participar en
jueges guiados, dindmicas gru-
palas y actividades enfocadas en
&l reconocimisnto emocional, la
ampatia y el trabajo colaborati-
vo. La iniciativa pone &l focoenla
importancia de construir relacio-
nes respatucsas dentro de la vida
escolar ¥ genezar entornos donde
al buen trate tenga un rol central,

El proyesto también e en-
marca en la tradicion educati-
va salesiana, donds el patio tie-
neun significado eapecial como
lugar de formacion y acompafia-
miants cotidians. Inspirado sn el
sistama preventivo de San Juan
Boace, &l establécimianto busca
tortalecer una convivencia ba-

» El colegio salesiano
busca fertalecer una
convivencia basada en
|2 carcanfa, larazdn
y &l respeto mutuo,
entendiende que los
espacios comparlidos
tambidn cumplen una
funcion educativa

sada an la cercania, la razon y
al 1espetc mutue, entandiendo
que los espacios compartidos
también cumpien una funcidn
aducativa,

La iniciativa surgid a partir
de la necesidad de genarar azpa-
cing segurIoe y accesibles para los
estudiantes durante los recrans,
sgpacialments en un ascenario
donde las comunidades educati-
vas enfrentan desafios ascoiados
al bisnsstar emocional, ls convi-
vencia y la salud mental juvenil.
En ase contexto, &l kinaco procu-
18 transformarss en un punto da
referencia permanents para el
acompafamianto y la contencién
dentre dal establacimiento.

Las actividades que s& de-
sarrollan durants los descansos
consideran dinamicas orienta-
das al fortalecimiento de hahbili-
dadss socicamocionales, jusgos
colaborativos v aspacios de con-
versacién que favorocen la parti-
cipacidn de eptudiantss de dig-
tintes nivales. El objetive ez que
cadaintegrante ds la comunidad
educativa pusda sentirse acogi-

do, eacuchade y participe de un
ambienta escolar pasitivo.

Los estudiantes participands de juegos en los recreos.

Ademés dal trabajo directo
con los estudiantes, el proyac-

to forma parte de una astrategia
més amplia arientada a consoli-
dar una cultura sscolar inclusi-
va, donde la convivencia no sea
antendida Gnicaments como au-
sercia de conflictes, sino como
una construccidn permanente
basada en &l respato, la partici-
pacitn y el cuidado mutuo.

La recepoion por parta da la
comunidad estudiantil ha sido
pogitiva deade el inicio de lasac-
tividades. Durante tos recrecs, at
sapacio se ha convertido en un
lugar concurrido por estudian-
tas que participan en jusgos, di-
namicas grupales y momentos
de reflaxién, genarando nuavas
formas de intefaceion dentro del
patio escolar /LPA
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