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Iniciativa ya comienza a replicarse en Aysen

Magallanes lanza pionero programa integral para 700 personas
con fibromialgia, aunque sólo el 27% mantiene controles activos

Pasado el mediodia de este
viernes la gobernación
regional realizó la pre-

sentación oficial del Programa
de Atención para Personas con
Fibromialgia, iniciativa pionera
impulsada por el Gobierno Re-
gional de Magallanes, el Servicio
de Salud Magallanes y el Minis
terio de Salud.

El programa se desarrolla eri
el marco de la Ley 21.531 y bus-
ca garantizar atención integral y

preferente para personas diag-
nosticadas con fibromialgia, in-
corporando acceso a evaluación
médica oportuna, tratamiento
farmacológico y no farmacológi-
co, seguimiento clínico y un en-
foque biopsicosocial.

La directora del Servicio de
Salud, Verónica Yáñez, dijo que
actualmente el programa se en-
cuentra en etapa de instalación
en Punta Arenas, luego de haber
iniciado previamente en Puerto
Natales. "Hoy tenemos la ing-
tancia de instalación en Punta
Arenas, donde se ha empezado
con el reclutamiento de los pro-
fesionales que van a ser parte de

los equipos que van a intervenir
a los pacientes con fibromialgia"
señaló.

La autoridad del Servicio de

Salud agregó que se espera que
durante julio el programa ya esté

completamente operativo en to-
da la región. "Esperamos que en
el mes de julio ya estemos con
todo el programa instalado en las
distintas comunas. Esto también
tiene un componente territorial
donde se van a entregar presta-
ciones tanto en Punta Arenas,
Puerto Natales, Porvenir y Puerto
Williams", indicó.
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Pacientes con fibromialgia asistieron a la presentación del programa.

Durante la presentación se
informo que en Magallanes exis-
ten aproximadamente 1.320 per-
sonas con fibromialgia, aunque
sólo el 27% mantiene controles

activos. Además, la región cuen"
ta actualmente con sólo dos es
pecialistas reumatólogos, situa-
ción que complejiza el acceso a
tratamiento debido a la disper-

sión territorial

Entre las estrategias clave
del programa destacan el acce-
so universal a atención médica,
acceso a exámenes diagnósti-
cos y de control, tratamiento y
rehabilitación, además de aten-
ción de salud mental. Asimis-
mo, el programa contempla am
pliar la oferta de medicamentos
en atención primaria y asegurar
disponibilidad de fármacos co-
mo pregabalina y duloxetina pa-
ra los 700 usuarios beneficiados.
La distribución territorial de co-
bertura contempla 551 usuarios
en Punta Arenas, 113 en Puerto
Natales, 30 en Porvenir y seis en
Puerto Williams.

La vocera de la Agrupación
Fibromialgia de Punta Arenas,
In·s Vidal, destacó que el pro-
yecto representa un avance

histórico para las personas que
viven con dolor crónico. "Esto
lo debe saber todo Magallanes,
es una tremenda noticia, es un
hito nacional, es el primer plan
piloto de Fibromialgia, que vie-
ne a sanar todo lo que la ley no
nos ha podido dar por no tener
recursos", sostuvo. Además,
valoró el enfoque integral del
programa. "Ahora vamos a te-
ner salud mental, salud fisica
y farmacológica. Un servicio
de salud integral, que es lo que
nosotros andábamos buscan-
do", expresó.

Modelo replicable
Por su parte, el gobernador

regional, Jorge Flies, afirmó que
la iniciativa busca transformar-

se en un modelo replicable en
otras regiones del pais. "Esto es
un proceso inédito que nosotros
esperamos que tenga un efecto
dominó. Ya tenemos una buena
noticia, que la Región de Aysen
está sacando un proyecto simi-
lar", comentó.

Flies también advirtió que
existe una importante cantidad
de personas sin diagnóstico en
la región. "Hoy dia en la región
deberíamos tener alrededor de 3
mil personas, mayoritariamente
mujeres, con diagnóstico fibro-
miálgico. Alcanzamos a tener
un diagnóstico aproximado del
15%", indicó.

Entre los impactos esperados
del programa se proyecta reducir
listas de espera para especialidad,
mejorar la calidad de vida de los
usuarios, disminuir licencias mé-
dicas asociadas al dolor crónico

y aumentar la cobertura regional
desde el actual 27% al 53%./LPA

Fundación Integra inició encuentros
con familias de jardines infantiles

Con una jornada realizada en
la sala cuna y jardin infantil Hipai
Yefacel de Punta Arenas, Funda-
ción Integra inició un ciclo regio-
nal de encuentros con familias
de establecimientos educativos
de la región, instancia que bus-
ca fortalecer el vínculo entre los

hogares y los equipos pedagogi-
cos, reconociendo el rol funda-
mental que cumplen madres, pa-
dres y cuidadores en el desarrollo

y aprendizaje de niños.
La actividad reunió a repre-

sentantes de jardines infantiles
del sector sur de Punta Arenas
en un espacio de diálogo y par-
ticipación orientado a compartir
experiencias, reflexionar sobrela
importancia del trabajo conjunto

y promover relaciones basadas
en la confianza, el respeto y la co-

laboración entre las familias y las
comunidades educativas

El director regional de Fun-
dación Integra, Alan Carrasco
Concha, destacó que este tipo de
encuentros forman parte de las
acciones impulsadas por la ins-
titución para fortalecer la educa

ción parvularia desde una mira-
da integral y participativa

La jornada fue liderada por el
departamento Educativo de In-
tegra Magallanes y contemplo
distintas instancias de trabajo
colectivo. A través de una meto-
dologia participativa, las familias
participaron en exposiciones,
conversaciones grupales y acti-

vidades prácticas orientadas a
identificar los elementos que for
talecen la relación entre el hogar
y el jardin infantil

Uno de los momentos cen-
trales del encuentro fue el taller

denominado "La receta para el
vinculo perfecto", dinámica en la

que las y los asistentes elabora-
ron propuestas colectivas en tor-

no a las caracteristicas y valores
que consideran esenciales para
construir relaciones cercanas y
colaborativas entre las familias y

los establecimientos educativos.
Durante el desarrollo de la

actividad tambien se abordo la
importancia de generar comu-
nidades educativas acogedo-
ras, capaces de reconocer las
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El primero de un ciclo de cuatro jornadas que se desarrollan en distintas
comunas.

distintas realidades familiares,
promoviendo el respeto por la
diversidad y el acompañamier-
to permanente a niñas y niños
en sus procesos de aprendizaje
y adaptación.

Desde Fundación Integra
sostuvieron que este encuentro

corresponde al primero de un ci-
clo de cuatro jornadas que se de-
sarrollarán en distintas comunas
de la región, especificamente en
Punta Arenas, Puerto Natales y
Porvenir, en el marco de la plani-
ficación regional impulsada por
la institución.
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El gobernador Jorge Flies; la directora del Servicio de Salud, Veronica Yanez, y la vocera de la Agrupación
Fibromialgia de Punta Arenas, Inés Vidal, encabezaron la ceremonia en la gobernación regional.
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