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Una alerta invisible que nos golpea

La reciente conmemoracién mundial del Candlelight en
Curico no fue solo un acto de respetuoso recuerdo y ho-
menaje a quienes han perdido la vida a causa del VIH y el
Sida. Fue, por sobre todo, un cable a tierra y un bafio de
cruda realidad para nuestra comunidad. Las velas encen-

didas en la plaza publica iluminaron una verdad incémoda
que, por temor al estigma o por simple desidia, muchas ve-

ces preferimos mantener en la penumbra: las cifras locales
son alarmantes y nos exigen reaccionar ahora ya.

Las declaraciones de las autoridades provinciales y comu-
nales durante la jornada no dejaron espacio a interpreta-

ciones blandas. Curicé lidera los indices de contagio a nivel

regional. Pero el dato mas demoledor y que debiera encen-
der todas las alarmas en los hogares curicanos es el perfil
de los nuevos casos: el aumento significativo se concentra
de manera critica en los extremos de la vida, afectando a
menores de 15 afios y a mayores de 60.

¢Qué nos esta pasando como sociedad local? Que adoles-
centes y adultos mayores compartan el foco de vulnerabi-

lidad ante una infeccién que atin no tiene cura delata una
falla profunda en nuestras dinimicas de comunicacion,
educacion y prevencion. Por un lado, nuestros jévenes -hijos
y nietos nacidos en la era de la informacién masiva- parecen
estar viviendo una peligrosa desconexion entre el acceso a
los datos y la real conciencia del autocuidado, asumiendo
conductas de riesgo bajo una falsa sensacién de inmunidad.
Por el otro, el segmento de la Tercera Edad sigue siendo

el gran olvidado de las politicas de salud sexual, un grupo
donde el tabu y la falta de campafias dirigidas perpetian la
desinformacién.

La prevencion y la educacién no pueden delegarse exclusi-
vamente a una charla anual en el colegio o a un folleto en el
consultorio. La responsabilidad es compartida. El llamado
de las autoridades a educar al interior del circulo familiar,
entre amigos y vecinos, es urgente.

Hablar de sexualidad responsable, de métodos de barrera y
de la importancia de realizarse el test rapido de VIH debe
dejar de ser un motivo de vergiienza en la mesa chilena.



