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ISL refuerza las
acciones de salud
mental en Mes de
Seguridad y Salud
en el Trabajo

@ En el marco del Mes de la Se-
guridad y Salud enel Trabajo, el
Instituto de Seguridad Laboral
(ISL) de La Araucania ha intensi-
ficado sus acciones promovien-
douna mirada integral de la pre-
vencion que incorpora tanto la
salud fisica como mental de las
y los trabajadores, extendiendo
las actividades mas alli del 28 de
abril, Dia Internacional de la Se-
guridad y Salud en el Trabajo.
A raiz de una notable alza en
enfermedades profesionales
que afectan la salud mental, es-
te aiio el énfasis se dirigié alos
riesgos psicosociales, entendi-
dos como aquellos factores aso-
ciados a la organizacion del tra-
bajo, tales como la carga labo-
ral, la claridad de funciones, la
autonomia y elapoyo dentrode
los equipos. A nivel regional, el
ISL ha desarrollado diversas ac-
tividades en centros de salud
con lainstalacion de stands in-
formativos y espacios participa-
tivos dirigidos a funcionarias y
funcionarios. La subdirectora
administrativa (s) del estableci-
miento, Myrtha Beltran Zapata,
valoré el trabajo sostenido del
ISL, por el “compromiso cons-
tante con las y los funcionarios,
no solo a través de estas activi-
dades, sino también mediante
capacitaciones y material de

apoyo”. o3



