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Realizaron “Rutas
de Bienestar” en las
comunas de Los Rios

INICIATIVA. Actividades para nifios,
nifias, jovenes y mayores son parte del
programa “Elige Vivir Sano”.

as de 500 nifos, ni-

fias, jovenes y perso-

nas mayores partici-
paron en las “Rutas del Bienes-
tar”, caminatas al aire libre o
en espacios acondicionados,
desarrolladas en distintas co-
munas de la region de Los Rios
en las semanas recientes.

Las actividades son organi-
zadas desde la seremi de Desa-
rrollo Social y Familia a través
del Programa Elige Vivir Sano,
en conjunto con el Instituto Na-
cional del Deporte (IND).

La iniciativa consiste en
“una estrategia territorial
orientada a promover la activi-
dad fisica, el bienestar emocio-
naly el conocimiento del patri-
monio natural desde una pers-
pectiva preventiva e intersecto-
rial”, explicaron desde la sere-
mi y recalcaron que la pro-
puesta vinculasalud, naturale-

za y educacién ambiental, “ge-
nerando experiencias colecti-
vas de aprendizaje y cuidado
del entorno™.

De acuerdo a la informa-
cion entregada, en las rutas
participaron grupos de la Es-
cuela Nueva Aurora de Pailla-
co, la Escuela José Manuel Bal-
maceda de Futrono, el Liceo
Santo Cura de Ars y organiza-
ciones de mujeres de Mafil, el
Colegio Altas Cumbres Tre-
lehueno de Panguipulli.

También se sumaron la Es-
cuela Rural El Salto de Los La-
gos, la Escuela Rural Crucero
de Rio Bueno, la Escuela Rural
Pitriuco de Lago Ranco, la Es-
cuela Puerto Nuevo de La
Unién, el Colegio Maria Reina
de Lanco, el Programa Cardio-
vascular Salud de Mariquina y
el Liceo Bicentenario Carlos
Haverbeck de Corral. <3

CORRAL, LICEO BICENTENARIO CARLOS HAVERBECK.

RO BUENO, ESCUELA RURAL CRUCERO.

MARIQUINA, PROGRAMA CARDIOVASCULAR SALUD.
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PAILLACO, ESCUELA NUEVA AURORA.

LOS LAGOS, ESCUELA RURAL EL SALTO.




