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¢Por qué las mujeres hacen menos deporte en Chile?

En Chile, las mujeres se mueven
menos que los hombres. Y no por-
que quieran menos, ni porque “no
les guste el deporte”, ni porque les
falte disciplina. La brecha existe, es-
td medida y responde a algo bastan-
te mas profundo: tiempo, carga do-
méstica, acceso y una cultura de-
portiva que histéricamente no fue
pensada para ellas.

La cifra mas reciente es clara. Se-
gun la Encuesta Nacional de Activi-
dad Fisica y Deporte 2024, solo el
41,7% de las mujeres adultas en
Chile cumple con las recomenda-
ciones minimas de actividad fisica,
frente al 49,9% de los hombres. En
otras palabras, los hombres tienen
una mayor probabilidad de ser fisi-
camente activos que las mujeres. El
propio Ministerio del Deporte reco-
noce que esta brecha aparece en ca-
sitodos los contextos evaluados.
Ese dato no es menor. Significa que,
en un pais donde ya cuesta mover-
se, las mujeres parten desde mas
atras. Y cuando se revisa con mas
detalle, la desigualdad se vuelve to-
davia mas evidente. La Encuesta
2024 muestra que en todos los con-
textos los hombres presentan mas
probabilidades de ser activos que
las mujeres, salvo en el ambito do-
méstico, donde las mujeres apare-
cen como mas activas, con 11%
frente a 8,4% de los hombres. Es de-
cir, muchas mujeres si se mueven,
pero en tareas del hogar y de cuida-
do, no necesariamente en espacios
de ejercicio, deporte o tiempo libre.
Ahi aparece una de las claves del
problema. Desde las ciencias del de-
porte, no toda actividad fisica tiene
el mismo efecto ni el mismo signifi-
cado. Limpiar, subir escaleras o ha-

cer labores domésticas implica gas-
to energético, si. Pero no siempre se
traduce en una practica estructura-
da, sostenida, disfrutable o protec-
tora en términos de salud fisica,
bienestar emocional y adherencia a
largo plazo. El deportey el ejercicio
también son tiempo propio, auto-
nomia y espacio social. Y eso es jus-
tamente lo que muchas mujeres
tienen menos disponible.

La evidencia chilena va en la misma
direccion. Un estudio publicado en
la Revista Médica de Chile sobre
factores asociados a la inactividad
fisica, usando datos de la Encuesta
Nacional de Salud, encontré que las
personas fisicamente inactivas
eran mayoritariamente mujeres,
de mayor edad, con menor nivel
educacional y con mayor prevalen-
cia de obesidad, obesidad central,
diabetes, hipertension y sindrome
metabolico.

No es solo una brecha deportiva.
Es una brecha de salud. Y tampo-
co se trata solo de hoy. Una revi-
sion sistematica chilena sobre se-
dentarismo e inactividad fisica
concluy6 que los factores asocia-
dos en el pais son multiples y se
cruzan entre si: sexo, edad, nivel
socioeconomico, educacion, en-
torno y estilos de vida. Es decir, el
problema no se explica por una
sola variable, sino por una estruc-
tura que va empujando a ciertos
grupos, especialmente mujeres,
hacia una vida mas sedentaria.

La historia ayuda a entenderlo. El
deporte en Chile fue durante mu-
cho tiempo un espacio fuerte-
mente masculinizado, tanto en
su practica como en su relato cul-
tural.



