
AL DÍA "La soledad se admira y desea cuando no se sufre, pero la necesidad humana
de compartir cosas es evidente" Carmen Martín Gaite, novelista española.
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ROBO DE VALLAS DE CONFINAMIENTO
En la cercanía de la unión de las avenidas Manuel Ro-
dríguez y 21 de Mayo de Concepción, lamentablemen-
te, han sido sustraídas las vallas de confinamiento
que impiden el tránsito de personas.

DEPOSITAN BASURA DOMICILIARIA EN PAPELEROS
En Serrano, entre O'Higgins y Barros Arana, del sec-
tor céntrico de Concepción, en un papelero fueron de-
positadas basuras domiciliarias, generando un foco
de suciedad en un lugar no apto para ello.

IMAGEN DE LA CIUDAD CEDIDA

PARQUE MANUEL RODRÍGUEZ
· El Parque Manuel Rodríguez es un espacio muy valora-
do por los vecinos del sector. Allí pasean mascotas, cami-
nan o disfrutan de un café en días de bajas temperaturas.
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HUMOR Por Aetós

COLUMNA Frano Giakoni
director de la carrera de Entrenador Deportivo

de la Universidad Andrés Bello.

¿Por qué las mujeres hacen menos deporte en Chile?

En Chile, las mujeres se mueven
menos que los hombres. Y no por-
que quieran menos, ni porque "no
les guste el deporte", ni porque les
falte disciplina. La brecha existe, es-
tá medida y responde a algo bastan-
te más profundo: tiempo, carga do-
méstica, acceso y una cultura de-
portiva que históricamente no fue
pensada para ellas.
La cifra más reciente es clara. Se-
gún la Encuesta Nacional de Activi-
dad Física y Deporte 2024, solo el
41,7% de las mujeres adultas en
Chile cumple con las recomenda-
ciones mínimas de actividad física,
frente al 49,9% de los hombres. En
otras palabras, los hombres tienen
una mayor probabilidad de ser físi-
camente activos que las mujeres. El
propio Ministerio del Deporte reco-
noce que esta brecha aparece en ca-
si todos los contextos evaluados.
Ese dato no es menor. Significa que,
en un país donde ya cuesta mover-
se, las mujeres parten desde más
atrás. Y cuando se revisa con más
detalle, la desigualdad se vuelve to-
davía más evidente. La Encuesta
2024 muestra que en todos los con-
textos los hombres presentan más
probabilidades de ser activos que
las mujeres, salvo en el ámbito do-
méstico, donde las mujeres apare-
cen como más activas, con 11%
frente a 8,4% de los hombres. Es de-
cir, muchas mujeres sí se mueven,
pero en tareas del hogar y de cuida-
do, no necesariamente en espacios
de ejercicio, deporte o tiempo libre.
Ahí aparece una de las claves del
problema. Desde las ciencias del de-
porte, no toda actividad física tiene
el mismo efecto ni el mismo signifi-
cado. Limpiar, subir escaleras o ha-

cer labores domésticas implica gas-
to energético, sí. Pero no siempre se
traduce en una práctica estructura-
da, sostenida, disfrutable o protec-
tora en términos de salud física,
bienestar emocional y adherencia a
largo plazo. El deporte y el ejercicio
también son tiempo propio, auto-
nomía y espacio social. Y eso es jus-
tamente lo que muchas mujeres
tienen menos disponible.
La evidencia chilena va en la misma
dirección. Un estudio publicado en
la Revista Médica de Chile sobre
factores asociados a la inactividad
física, usando datos de la Encuesta
Nacional de Salud, encontró que las
personas físicamente inactivas
eran mayoritariamente mujeres,
de mayor edad, con menor nivel
educacional y con mayor prevalen-
cia de obesidad, obesidad central,
diabetes, hipertensión y síndrome
metabólico.
No es solo una brecha deportiva.
Es una brecha de salud. Y tampo-
co se trata solo de hoy. Una revi-
sión sistemática chilena sobre se-
dentarismo e inactividad física
concluyó que los factores asocia-
dos en el país son múltiples y se
cruzan entre sí: sexo, edad, nivel
socioeconómico, educación, en-
torno y estilos de vida. Es decir, el
problema no se explica por una
sola variable, sino por una estruc-
tura que va empujando a ciertos
grupos, especialmente mujeres,
hacia una vida más sedentaria.
La historia ayuda a entenderlo. El
deporte en Chile fue durante mu-
cho tiempo un espacio fuerte-
mente masculinizado, tanto en
su práctica como en su relato cul-
tural.

EL TIEMPO

Concepción 7°·/ 13·

Talcahuano 8· / 13·
Tomé &: 8°· / 13°·
Cañete 5ºC / 13·
Arauco 9: 8°C / 14·
Curanilahue 4ºC / 12·
Lebu 10°· / 13·
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@CarabBioBio
Carabineros de la Patrulla
motorizada de la 2da Comisaría
#Talcahuano, logra la detención
en flagrancia de dos sujetos los
cuales se encontraban robando
especies de un camión de carga
que transitaba por la comuna,
logrando la recuperación de
especies y devolviendo éstas.

@elconce_cl
El pasado fin de semana
estuvimos junto a Diario El Sur
en el Ester Roa realizando la
venta del Álbum Deportes
Concepción. Gracias a todos
quienes llegaron y fueron parte
de esta iniciativa que sigue
uniendo generaciones en torno
a nuestra Historia Lila.

@FiscaliaBioBio
Un imputado de 62 años de
edad quedó en prisión
preventiva por abusar
sexualmente de una niña de 11
años en Tomé y por incendiar su
vivienda después que familiares
descubrieran los ultrajes que
cometía en contra de la víctima.
Investigación de la fiscal jefa
Ana María Aldana.

@CarabBioBio
#OS7Concepción logró la
incautación de más de 5 kilos de
ketamina durante controles
vehiculares en rutas de acceso al
Gran #Concepción. Un hombre
de 48 años fue detenido y quedó
en prisión preventiva. La droga
supera las 5 mil dosis, avaluadas
en más de $76 millones.
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