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Cáncer sin esperas

Francisco Álvarez
Académico Química
y Farmacia U. Andrés
Bello, sede Viña del Mar

L
a instrucción emitida
por la Superinten-
dencia de Salud a

las ISAPREs, en el marco
de la Alerta Sanitaria On-
cológica decretada por el
Ministerio de Salud, cons-
tituye una señal relevante
para enfrentar una de las
principales angustias de
los pacientes con cáncer:
las demoras administrati-
vas. La medida obliga a l
aseguradoras a gestionar
sin retrasos las coberturas
GES y CAEC, autoriz
tratamientos sin exigir exá-
menes o consultas reitera-
das y asegurar la entrega
de medicamentos oncoló
gicos en un máximo de 48
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y muchos más ...

horas. Incluso, si aquello
no ocurre, deberán reem-
bolsar al paciente en un
plazo de tres días.

En oncología, el tiempo
puede marcar diferencias
clínicas importantes. Retra-
sar el inicio de un tratamien-
to por trámites, validaciones
internas o falta de informa-
ción impacta directamente
en la oportunidad terapéu-
tica y en la calidad de vida
de las personas. Por ello,
resulta especialmente re-
levante que se instruya
también informar de mane-
ra proactiva el acceso a la
CAEC en pacientes cuyo
cáncer no esté cubierto
por GES, ya que muchos
desconocen este beneficio
hasta etapas avanzadas de
la enfermedad.

es exigir canales de orien-
tación disponibles 24/7
y reforzar la difusión de
exámenes preventivos. La
prevención y el diagnóstico
precoz siguen siendo he-
rramientas fundamentales
para disminuir mortalidad
y costos asociados al cán-
cer.

Sin embargo, el verda-
dero desafío será fiscalizar
que estas medidas se cum-
plan efectivamente. El ac-
ceso oportuno al tratamien-
to no puede depender de la
capacidad de insistencia
del paciente ni de cuánto
soporte administrativo ten-
ga su familia. La atención
oncológica requiere rapi-
dez, continuidad y huma-
nidad, especialmente en
momentos de alta vulnera-

EI aumento del 31% en
el suicidio adolescen-
te tras la pandemia y

del 68% en mujeres jóve-
nes no es solo una cifra:
es un reflejo de una crisis
estructural que Chile no
está enfrentando a tiem-
po. El propio MINSAL ha
señalado que el suicidio es
la segunda causa de muer-
te en adolescentes. Sin
embargo, la magnitud de
esta tragedia tiene raíces
profundas y una trayecto-
ria alarmante: según datos
expuestos por el académi-
co Tomás Soto Aguirre, en-
tre 2002 y 2024 el alza en
los indicadores de suicidio
adolescente se incrementó
en un 122%, una cifra de-
mencial que no ha tenido la
difusión necesaria.

La pregunta ya no
es estadística, es ética:
¿cuántos nombres más
faltan para que esto sea
una urgencia real ?. Según
UNICEF, el 13,7% de los
adolescentes entre 15 y
17 años se encuentra en
tratamiento de salud men-
tal. En ese contexto, la
ideación suicida no debe
entenderse como un gesto
de atención, sino como el

un sistema escolar que hoy
expulsa a sus miembros:
cerca de 45 mil estudiantes
desertaron solo en 2025,
sumándose a un preocu-
pante 10% de alumnos de
enseñanza secundaria que
abandona cada año. Inclu-
so el cuerpo docente, pilar
fundamental de apoyo, se
ve sobrepasado: el 10% de
los profesores deja su labor
profesional en sus prime-
ros cinco años de ejercicio.

Desde el trabajo en te-
rreno vemos una realidad
repetida: familias vulnera-
bles esperando meses por
atención psiquiátrica, mien-
tras el sufrimiento avanza
sin contención. La salud
mental en la infancia y ado-
lescencia no puede depen-
der del nivel socioeconómi
co ni del acceso oportuno a
un sistema ya tensionado.

La prevención no co-
mienza en la urgencia, sino
antes: en hogares fortaleci-
dos, redes de apoyo reales
y un Estado que garantice
salud mental con enfoque
territorial y de trauma. Nin-
gún niño, niña o adoles-
cente debería enfrentar en
silencio un dolor que condi-
cione su vida.

Crónica de un cambio
anunciado: el primer ajuste
ministerial de Kast
Jorge Astudillo
Académico Facultad de
Derecho U. Andrés Bello,
sede Viña del Mar

En política, pocos
gestos son tan sim-
bólicos y estratégi-

cos como un cambio de
gabinete. Se trata de una
decisión que de alguna
manera implica ejecutar
diagnósticos, buscar corre-
gir rumbos y enviar señales
políticas, especialmente de
gobernabilidad, tanto a la
ciudadanía como al Con-
greso, al propio oficialismo
y la oposición. El ajuste
ministerial realizado por
el presidente José Anto-
nio Kast el 19 de mayo de
2026 no fue la excepción.
Este cambio tan rápido se
puede tomar como una se-
ñal de que La Moneda per-
cibió tempranamente difi-
cultades comunicacionales
y de gestión que exigían
esta reacción.

Al margen del impacto
político de este movimiento
ministerial, salta una pre-
gunta inevitable: ¿ estos
cambios o enroques serán
efectivamente capaces de
corregir el rumbo en dos
áreas tan sensibles para
el gobierno? De esta for-
ma, queda por verse si el
Ministro del Interior podrá
desempeñar de manera
eficiente las múltiples fun-
ciones y exigencias políti-
cas que implica su cargo
más las funciones de la vo-
cería; si el ministro Arrau,
proveniente de obras pú-
blicas es realmente la per-
sona indicada para asumir
una cartera tan sensible
y prioritaria como Seguri-
dad Pública; y, del mismo
modo, si el nuevo titular
de Obras Públicas cuenta
con el conocimiento técni-
co y político suficiente para
conducir adecuadamen-
te dicha cartera en forma
paralela al Ministerio de
Transporte.

Al margen de cuál será
el resultado de los nuevos
cambios introducidos al ga-
binete, desde un punto de
análisis político me pare-
ce oportuno distinguir dos
situaciones: la salida de
Sedini y Steinert. Lo ocu-
rrido con Mara Sedini pue-

de interpretarse como una
apuesta política que sim-
plemente no resultó. To-
dos los gobiernos realizan
nombramientos que, con
el paso de las semanas,
evidencian dificultades de
adaptación o errores de
ejecución de las respecti-
vas funciones. Le sucedió
a Boric con Izkia Siches
en su momento. Eso forma
parte de la dinámica nor-
mal del poder.

Distinto es lo ocurrido
con el Ministerio de Se-
guridad Pública. Allí el
problema parece ser más
profundo, porque no revela
únicamente un error en la
designación de la persona
encargada de la cartera,
sino una señal de improvi-
sación en una de las áreas
que constituye precisamen-
te la principal preocupación
ciudadana: la seguridad. Si
un gobierno que hizo de la
seguridad pública uno de
sus ejes centrales necesita
corregir tempranamente el
diseño o liderazgo de esa
cartera, la señal política a
la que se puede arribar es
que no existía claridad su-
ficiente respecto de cómo
enfrentar uno de los temas
más importantes para la
ciudadanía.

A pesar de las críticas
y suspicacias, también es
cierto que los cambios de
gabinete también cumplen
una función correctiva y
pueden transformarse en
oportunidades para re-
componer liderazgos, or-
denar equipos y recuperar
iniciativa política. La pre-
gunta de fondo es si este
ajuste será entendido,
con el paso de los meses,
como una corrección tem-
prana y necesaria o como
otro síntoma de dificulta-
des más estructurales en
la conducción del gobier-
no.

En definitiva, el proble-
ma nunca es únicamente
cambiar ministros. El ver-
dadero desafío es demos-
trar que detrás de esos
cambios existe una estra-
tegia clara, un diagnósti-
co coherente y una con-
ducción política capaz de
responder a las urgencias
reales del país. Chile lo ne-
cesita y lo merece.
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