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Taller “Aprende a Salvar Vidas” reunio a la comunidad en una
exitosa jornada de capacitacion

on una destaca-
da participacion de
vecinos y vecinas

de la comuna, el pasado
miércoles 20 de mayo se
desarrollé con gran éxito
el taller “Aprende a Salvar
Vidas”, actividad realiza-
da en dependencias de la
Camara de Comercio de
Santa Cruz y orientada a la
ensefanza de maniobras
de Reanimacion Cardiopul-
monar (RCP) y Heimlich,
técnicas  fundamentales
para actuar oportunamen-
te frente a situaciones de
emergencia.

La capacitacion estuvo
a cargo de los técnicos en
enfermeria Joaquin Onfa-
te y Kiara Rojas, quienes
compartieron sus conoci-
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mientos y experiencia con
los asistentes, entregan-
do herramientas practicas
para enfrentar situaciones
que pueden marcar la di-
ferencia entre la vida y la
muerte. Durante la jornada,
los participantes recibieron
instruccion tedrica y practi-
ca sobre como actuar ante
un paro cardiorrespiratorio
y casos de obstruccion de
las vias respiratorias, tanto
en adultos como en nifos.

Esta importante iniciativa
fue posible gracias al trabajo
colaborativo entre el Depar-
tamento de Salud Municipal
de Santa Cruz, la Camara
de Comercio de Santa Cruz
y el Club de Leones de San-
ta Cruz, instituciones que
unieron esfuerzos con el

proposito de fortalecer las
capacidades de respuesta
de la comunidad ante emer-
gencias de salud.

Uno de los aspectos mas
valorados por los asistentes
fue la posibilidad de prac-
ticar las maniobras apren-
didas utilizando fantomas
que representan el cuerpo
de adultos y ninos. Esta
experiencia permitié a los
participantes aplicar los co-
nocimientos adquiridos en
un entorno seguro y supervi-
sado, reforzando la confian-
za y preparacion para actuar
en situaciones reales.

Al término de la activi-
dad, los asistentes mani-
festaron su agradecimiento
por la realizacion de este
tipo de talleres, destacan-
do la importancia de acer-
car estos conocimientos a
la comunidad. Asimismo,
expresaron su interés en
que estas capacitaciones
se desarrollen de manera
periédica, permitiendo que
un mayor numero de per-
sonas pueda adquirir ha-
bilidades esenciales para
brindar ayuda en casos de
emergencia.

Manuel Roberto Lira,
coordinador de esta activi-
dad, valoré positivamente

la asistencia de la comuni-
dad, el profesionalismo de
los especialistas que im-
partieron el curso y el com-
promiso de las organizacio-
nes que hicieron posible la
realizacion de este taller.
Asimismo, reafirmé su dis-

posicion a continuar impul-
sando iniciativas que pro-
muevan la prevencion, el
autocuidado y la formacién
ciudadana, contribuyendo
de esta manera al bienestar
y la seguridad de todos los
habitantes de Santa Cruz.
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