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JANINA MARCANO

as mujeres con obesidad tie-
L nen hasta 75% mds probabili-

dades de presentar sintomas
menopdusicos mds severos, desde
bochornos hasta trastornos del sue-
10, cansancio e irritabilidad.

Asf lo concluye un estudio lati-
noamericano con participacién de
investigadores de la Universidad de
Chile y de la U. Finis Terrae, que
analizé datos de 722 mujeres pos-
menopdusicas de América Latina y
cuyos resultados fueron publicados
en la revista Menopause.

Ademds de detectar esta relacion,
el trabajo mostré que la asociacion se
volvia atin mds intensa cuando se
consideraban otros factores vincula-
dos a la obesidad — comtinmente
definida por un fndice de masa cor-
poral (IMC) mayor a 30—, como hi-
pertensién, diabetes, enfermedades
cardiovasculares o respiratorias e
inactividad fisica.

Los pafses analizados fueron Ar-
gentina, Brasil, Bolivia, Colombia,
Costa Rica, Ecuador, México, Pana-
md y Per.

Los resultados son clave para Chi-
le porque es “el pafs entre los prime-
ros lugares en obesidad fe-
menina dentro de América
Latina”, senala Soledad
Vallejo, académica del De-
partamento de Obstetricia
y Ginecologia del Hospital
Clinico Universidad de
Chile y coautora del traba-
jo, sobre una de las razones
que motivaron el estudio.

Segtn datos de la mds
reciente Encuesta Nacio-
nal de Salud, el 33,7% de
las mujeres mayores de 18
anos presenta obesidad
en Chile.

Vallejo asegura que du-
rante anos existi6 la idea de que las
mujeres con obesidad podrfan tener
menos sintomas menopausicos de-
bido a que el tejido adiposo también
produce estrégenos, lo que implica-
rfa una mayor circulacién de estas
hormonas. Sin embargo, los resulta-
dos del estudio apuntaron en la di-
reccién contraria.

Cansancio mental

“Se vio que no es asf, sino que al
contrario, las mujeres tienen mu-
chos mds sintomas y mds inten-
sos”, afirma Vallejo. Y afiade: “El
andlisis que hacemos es que la obe-
sidad, como es un proceso que pro-
duce cambios y alteraciones meta-
bdlicas, asi como una inflamacién
crénica, puede influir en la severi-
dad de los sintomas”.

Andrés Calle, académico de la
Universidad Indoamérica (Ecua-
dor), integrante de la Red Latinoa-
mericana de Climaterio y coautor
del trabajo, sefiala a “El Mercurio”
que con la obesidad “se evidencia
que aumentan los bochornos hasta
en 19 veces mds. Y lo mismo ocurre
con los trastornos del suefio; son pa-
cientes que no pueden dormir tran-
quilas, duermen dos o tres horas, se
despiertan y no pueden volver a
conciliar el suefio. Eso trae apatfa y
cansancio mental”.

Elestudio forma parte de unared
latinoamericana de investigacién

Estudio con datos de mujeres de América Latina

Hasta 19 veces mds bochornos:
la obesidad empeora los
sintomas de la menopausia

S

También aumentan los trastornos del suefio, la irritabilidad y otras
manifestaciones asociadas a esta etapa. Expertos coinciden en la importancia de
buscar apoyo médico, ya que existe tratamiento para sentirse mejor. “No es algo

Terapia hormonal

La principal herramienta para tratar los sintomas de la menopausia sigue siendo la terapia
hormonal, afirman los entrevistados. Valenzuela sefiala que este tratamiento puede ayu-
dar a disminuir sintomas vasomotores —como bochornos y sudoracién nocturna— ade-
mas de mejorar, en algunos casos, molestias articulares, cambios animicos y dolores de
cabeza asociados a esta etapa.
Vallejo coincide y plantea que muchas pacientes terminan consultando distintos especia-
listas o automedicandose para tratar sintomas aislados. Seguin explica, “hoy existe una
creciente comprension de que las fluctuaciones del estrégeno, incluso durante la perime-
nopausia, alrededor de los 40 aifios, pueden generar efectos en miiltiples sistemas del
cuerpo y afectar significativamente la calidad de vida". Por eso, enfatiza la importancia
de consultar y buscar apoyo médico.
Los especialistas recalcan, eso si, que no todas las mujeres pueden usar hormonas y que
actualmente existen otras alternativas terapéuticas. Entre ellas, Valenzuela menciona
algunos farmacos antidepresivos y medicamentos anticonvulsivos que han mostrado
utilidad para disminuir muiltiples sintomas.

sobre climaterio que retine espe-
cialistas de distintos paises de lare-
gion. Las participantes respondie-
ron una escala internacional que
mide sintomas fisicos y psicolégi-
cos asociados a la menopausia, y
luego los investigadores aplicaron
modelos estadisticos para analizar
cémo la obesidad se relacionaba
con la severidad de los sintomas y

que tengan que aguantar”, dice una ginecdloga.

con enfermedades asociadas.

Pilar Valenzuela, ginecéloga de
la Red de Salud UC Christus y di-
rectora de la Sociedad Chilena de
Endocrinologia Ginecoldgica,
quien no participé del estudio, co-
menta que los resultados s hacen
sentido con lo que observan habi-
tualmente en consulta.

“Los sintomas vasomotores, co-

mo los bochornos y la sudoracién
nocturna, son mds frecuentes y a ve-
ces mds intensos en mujeres que tie-
nen mayor peso corporal. Eso efecti-
vamente es asi”, afirma Valenzuela.

Y también se observa lo contrario.
“Mujeres que bajan de peso, junto
con ganar multiples beneficios aso-
ciados a un peso corporal mds ade-
cuado, reducen también los sinto-
mas de la menopausia. Eso también
lo vemos”, dice la ginecdloga.

Dolor articular

Larelacién entre obesidad y sinto-
mas mds intensos apunta a muilti-
ples mecanismos metabdlicos y hor-
monales. “Por ejemplo, la inflama-
cién asociada a la obesidad produce
una serie de cambios hormonales
que influyen en los neurotransmiso-
resanivel cerebral, y eso se relaciona
con el suefio”, sefiala Vallejo.

Paula Vanhauwaert, ginecéloga
de Clinica Alemana, quien tampoco
participé en la investigacién, apunta
ademds a un doble factor inflamato-
rio. “La menopausia es un estado in-

En el nuevo estudio también se
vio que las mujeres fisicamente
activas y con habitos saludables
reportaron menos sintomas clima-
téricos. Por el contrario, la inacti-
vidad fisica se asocié con una
mayor severidad de las molestias.

flamatorio; sabemos que las mujeres
que entran a la menopausia se infla-
man. Y la obesidad también es una
enfermedad inflamatoria”, explica.

La inflamacién a la que Vanhau-
waert se refiere es una de tipo créni-
co anivel celular, en la cual las célu-
las crecen y hacen que se liberen sus-
tancias téxicas que pueden generar
dafio metabdlico.

La ginecdloga anade: “Si suma-
mos dos inflamaciones, tenemos
mds efectos negativos. Enel caso de
las articulaciones, si ya duelen por
inflamacién asociada a obesidad y
le sumamos la inflamacién que se
produce en la menopausia, pueden
doler mas”.

La inflamacién ademds “hace
que, de cierta forma, se eleve la
temperatura central del cuerpo y
eso altera el equilibrio hormonal”,
afiade Valenzuela.

Los especialistas coinciden en que
el mensaje principal es entender que
existen factores de salud que pueden
influir en cémo se vive esta etapa y
que hay alternativas terapéuticas
para reducir los sintomas asociados
(ver recuadro).

“Nadie que estd con exceso de pe-
S0 quiere estar con exceso de peso”,
plantea Valenzuela. “Lo importante
es buscar apoyo médico porque hay
tratamiento para manejar la sinto-
matologia y sentirse mejor (...). Na-
die tiene por qué aguantarse los sin-
tomas”, agrega.

Vanhauwaert coincide en que
ninguna mujer deberfa normalizar
sentirse mal durante la menopausia.

“Una paciente, delgada u obesa,
con sintomas siempre debiese con-
sultar”, afirma. “Porque a cual-
quiera de las dos se le puede ofrecer
tratamiento y ambas se sentirdn
mucho mejor”.

Para Vallejo, otro de los mensajes
importantes del estudio es la necesi-
dad de prevenir la obesidad de for-
ma temprana. “Esta es una enferme-
dad crénica y un problema de salud
piblica. Las politicas deberfan partir
desde la escuela”, concluye.
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