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Vacunarse, ventilar y autocuidado:
factores claves para prevenir
enfermedades respiratorias

Con la llegada de las
bajas temperaturas y el
aumento sostenido de la
circulacién viral, el Hospi-
tal Regional de Talca
(HRT) reforzé el llamado a
la comunidad a vacunarse
contra la influenza y adop-
tar medidas preventivas
para enfrentar de mejor
manera este invierno que
esta proximo a llegar.

Actualmente, en la Re-
gion del Maule predominan
virus respiratorios como el
rinovirus (causante del
resfrio comun) y la influen-
za A, esta ultima asociada
a cuadros respiratorios
mas graves, especialmen-
te en poblacion de riesgo
como adultos mayores, ni-
nos pequenos, embaraza-
das y pacientes crénicos.

El Dr. Sergio Jaime,
Broncopulmonar del HRT,
explico que el escenario
epidemioldgico ya eviden-
cia un aumento importan-
te por consultas respirato-
rias previo al invierno.

«Estamos hace varios
meses con circulacion de
rinovirus, que es tipico vi-
rus de resfrio, pero tam-
bién ha ido en aumento la
influenza A, que es el virus
que mas preocupa por la
posibilidad de generar
neumonias graves», sefa-
16 el especialista.

El meédico destacé que
los cambios de tempera-
tura, la contaminacion
ambiental, el uso de cale-
faccion y la permanencia
en espacios cerrados fa-
vorecen los contagios du-
rante esta época del afno.
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«Existe una tendencia
a calefaccionar los hoga-
res, a permanecer en lu-
gares cerrador y no venti-
lar. Todo esto facilita la
transmision de virus res-
piratorios entre las perso-
nas», indico.

Sefales de alerta y
cuando consultar

Desde el recinto asis-
tencial recalcaron que sin-
tomas como congestion

nasal, tos y malestar ge-
neral son habituales du-
rante los primeros dias de
un cuadro viral. Sin embar-
go, existen sefales de
alerta que requieren eva-
luacién meédica.

«Cuando la fiebre per-
siste mas alla de varios
dias, la tos aumenta o
aparece dificultad respi-
ratoria progresiva, espe-
cialmente en nifios peque-
nos, adultos mayores o
pacientes crénicos, es im-
portante consultar opor-
tunamente» explico el Dr.
Jaime.

Asimismo, advirtio los
riesgo de la automedica-
cion y el uso indiscrimina-
dos de antibioticos. «EI
resfrio comun es viral y no
requiere antibidticos, el
sobreuso de estos medi-
camentos genera resis-
tencia bacteriana vy dificul-
ta futuros tratamientos
cuando realmente son ne-
cesarios», enfatizo.

Vacunacion: la principal
herramienta preventiva
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El especialista insistio
en que la vacunacion si-
gue siendo la medida mas
efectiva para prevenir for-
mas graves de influenza y
otras enfermedades respi-
ratorias. «La vacuna no
evita necesariamente el
contagio, pero si disminu-
ye significativamente el
riesgo de hospitalizacion,
neumonias graves y com-
plicaciones», afirmo.

En este contexto, el
Hospital Regional de Tal-
ca recordo que mantienen
un punto fijo de vacuna-
cion de lunes a viernes,
disponible para la comu-
nidad, con el objetivo de
reforzar la inmunizacion
antes del peak invernal.

Ademas de vacunarse,
los especialistas reco-
miendan:

-Lavado frecuente de
manos

-Ventilar espacios ce-
rrados

-Utilizar mascarillas si
existen sintomas respira-
torios

- Cubrirse con el ante-
brazo al estornudar

-No fumar y evitar am-
bientes contaminados

-Restringir el contacto
con personas enfermas,
especialmente personas
mayores y ninos.

Finalmente, el llamado
del HRT es a actuar de
manera preventiva y man-
tener medidas de autocui-
dado para reducir la pro-
pagacion de enfermeda-
des respiratorias durante
los proximos meses inver-
nales.



