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En Talca ministerio de la Mujer, SernamEG y Walmart
inauguran nueva edición de «Hecho en mi Barrio»

La iniciativa reúne a emprendedoras de seis comunas de la Región
del Maule que desde el (jueves) hasta el domingo 24, exhiben y
comercializan sus productos en el supermercados Líder.

En el marco de la alian-
za público-privada entre el
Servicio Nacional de la
Mujer y la Equidad de Ge-
nero (SernamEG) y la em-
presa Walmart, se dio par-
tida en Talca y en otras nue-
ve capitales regionales del
país a la feria de empren-
dimiento «Hecho en mi
Barrio».

dado el aniversario nú-
mero 30 del formato de ca-
denas de supermercados
Líder en Chile, El progra-
ma se desarrolla junto al
Ministerio de la Mujer y
Equidad de Género y Ser-
namEG, con foco en forta-
lecer el emprendimiento
femenino y ampliar las
oportunidades de comer-
cialización para pequeños

negocios.
Esta nueva edición que

funciona desde 2018 nace
del convenio entre el Minis-
terio de la Mujer y la Equi-
dad de Género con Wal-
mart, que permite que mu-
jeres emprendedoras de
los programas del Serna-
mEG, tanto Mujer Empren-
de como Mujeres Jefas de
Hogar, fortalezcan el em-
prendimiento femenino a
través de espacios al inte-
rior de Líder para que ex-
hibir y comercializar sus
productos en supermerca-
dos ubicados desde Arica
hasta Puerto Montt.

La seremi de la Mujer y
la Equidad de Género, Fer-
nanda Aguirre valoró esta
iniciativa justo en el aniver-

sario número 30 de Wal-
mart en Chile, con su for-
mato Líder, «que les per-
mite a las mujeres em-
prendedoras mejorar su
calidad de vida y ampliar
sus ingresos junto con vi-
sibilizar sus emprendi-
mientos. Sabemos que te-
nemos un 9.8% de des-
empleo femenino en la re-
gión, por ello el gobierno
del presidente Kast ha
puesto énfasis en dismi-
nuir esas cifras y crear
más empleo para las mu-
jeres.

El gerente de ventas de
Líder Talca, Roberto Peña
manifestó estar muy con-
tentos de celebrar estos 30
años de Walmart y qué
mejor hacerlo con esta ini-

ciativa entre el Ministerio
de la MujeryEG y Serrna-
mEG, que permite fortale-
cer el emprendimiento fe-
menino. Estamos felices
de compartir con las tre-
mendas emprendedoras

de esta región.
En tanto, la directora

regional del Servicio Na-
cional de la Mujer y la Equi-
dad de Género, Ana Ceci-
lia Retamal que felicitó a
la cadena de supermerca-
dos en su nuevo aniversa-
rio, señaló que durante
estos cinco días de feria
rotarán cerca de 40 em-
prendedoras, de seis co-
munas de la región. Esto
significa entregarles espa-
cios gratuitos de comercia-

lización tan necesarios
para robustecer sus nego-
cios, emprendimientos y
con ello su autonomía
económica.

Según informó la com-
pañía, el programa «He-
cho en mi Barrio», ya acu-
mula más de 2.800 ferias
realizadas, más de 15 mil
emprendedores partici-
pantes y ventas superiores
a $1.450 millones desde
su creación.

Vacunarse, ventilar y autocuidado:
factores claves para prevenir
enfermedades respiratorias

Con la llegada de las
bajas temperaturas y el
aumento sostenido de la
circulación viral, el Hospi-
tal Regional de Talca
(HRT) reforzó el llamado a
la comunidad a vacunarse
contra la influenza y adop-
tar medidas preventivas
para enfrentar de mejor
manera este invierno que
está próximo a llegar.

Actualmente, en la Re-
gión del Maule predominan
virus respiratorios como el
rinovirus (causante del
resfrío común) y la influen-
za A, esta última asociada
a cuadros respiratorios
más graves, especialmen-
te en población de riesgo
como adultos mayores, ni-
ños pequeños, embaraza-
das y pacientes crónicos.

El Dr. Sergio Jaime,
Broncopulmonar del HRT,
explicó que el escenario
epidemiológico ya eviden-
cia un aumento importan-
te por consultas respirato-
rias previo al invierno.

«Estamos hace varios
meses con circulación de
rinovirus, que es típico vi-
rus de resfrío, pero tam-
bién ha ido en aumento la
influenza A, que es el virus
que más preocupa por la
posibilidad de generar
neumonías graves», seña-
ló el especialista.

El médico destacó que
los cambios de tempera-
tura, la contaminación
ambiental, el uso de cale-
facción y la permanencia
en espacios cerrados fa-
vorecen los contagios du-
rante esta época del año.

nasal, tos y malestar ge-
neral son habituales du-
rante los primeros días de
un cuadro viral. Sin embar-
go, existen señales de
alerta que requieren eva-
luación médica.

«Cuando la fiebre per-
siste más allá de varios
días, la tos aumenta o
aparece dificultad respi-
ratoria progresiva, espe-
cialmente en niños peque-
ños, adultos mayores o
pacientes crónicos, es im-
portante consultar opor-
tunamente» explicó el Dr.
Jaime.

Asimismo, advirtió los
riesgo de la automedica-
ción y el uso indiscrimina-
dos de antibióticos. «El
resfrío común es viral y no
requiere antibióticos, el
sobreuso de estos medi-
camentos genera resis-
tencia bacteriana y dificul-
ta futuros tratamientos
cuando realmente son ne-
cesarios», enfatizó.

Vacunación: la principal
herramienta preventiva

El especialista insistió
en que la vacunación si-
gue siendo la medida más
efectiva para prevenir for-
mas graves de influenza y
otras enfermedades respi-
ratorias. «La vacuna no
evita necesariamente el
contagio, pero sí disminu-
ye significativamente el
riesgo de hospitalización,
neumonías graves y com-
plicaciones», afirmó.

En este contexto, el
Hospital Regional de Tal-
ca recordó que mantienen
un punto fijo de vacuna-
ción de lunes a viernes,
disponible para la comu-
nidad, con el objetivo de
reforzar la inmunización
antes del peak invernal.

Además de vacunarse,
los especialistas reco-
miendan:

-Lavado frecuente de
manos

-Ventilar espacios ce-
rrados

-Utilizar mascarillas si
existen síntomas respira-
torios

- Cubrirse con el ante-
brazo al estornudar

-No fumar y evitar am-
bientes contaminados

-Restringir el contacto
con personas enfermas,
especialmente personas
mayores y niños.

Finalmente, el llamado
del HRT es a actuar de
manera preventiva y man-
tener medidas de autocui-
dado para reducir la pro-
pagación de enfermeda-
des respiratorias durante
los próximos meses inver-
nales.

Curepto y sus
habitantes limpian

playas de la comuna
Se llevó a cabo con gran convocatoria la Caminata

Familiar y Limpieza de Playa en la comuna de Curepto,
una iniciativa conjunta entre el Departamento de Depor-
tes y la Unidad de Medio Ambiente orientada a concien-
tizar sobre la preservación de nuestras costas.

El trayecto: Comenzamos tempranito desde la Plaza
de Armas rumbo al sector del Puente Mataquito, desde
donde iniciamos la caminata y recolección de residuos
hasta el Camping La Trinchera.

El Compromiso verde
Familias completas se sumaron con sacos en mano

para retirar desechos de la playa, dejando un espacio
mucho más limpio y protegido, así se demuestra cuan-
do la comunidad participa de iniciativas ecológicas.
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«Existe una tendencia
a calefaccionar los hoga-
res, a permanecer en lu-
gares cerrador y no venti-
lar. Todo esto facilita la
transmisión de virus res-
piratorios entre las perso-
nas», indicó.

Señales de alerta y
cuándo consultar

Desde el recinto asis-
tencial recalcaron que sin-
tomas como congestión
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