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OPINION DEACTUALIDAD
Cuidar no puede seguir siendo una carga solitaria

La muerte de una nifia de dos afios no solo enluta a una comu-
nidad; también vuelve a evidenciar las profundas fallas estructura-
les que persisten en materia de proteccion a la infancia, correspon-
sabilidad y equidad de género. Detras de cada tragedia donde un
nifio o nifa resulta vulnerado, existe muchas veces un entramado
de abandono institucional, sobrecarga de cuidados y respuestas
tardias que terminan llegando cuando ya es demasiado tarde.

En Chile, las mujeres siguen asumiendo mayoritariamente el
peso de la crianza y el cuidado, independiente de la etapa de vida
en que se encuentren. Son madres, trabajadoras, cuidadoras y
sostenedoras emocionales de sus familias, cumpliendo un doble
e incluso triple rol que continta naturalizandose socialmente. Mien-
tras tanto, la corresponsabilidad efectiva sigue siendo una deuda
pendiente tanto en las politicas publicas como en las dinamicas
familiares y laborales.

En mi trayectoria profesional, ya ni recuerdo a cuantas mujeres
tuve que sostener porque gestaban y criaban solas, sin redes de
apoyo, sin acompanamiento emocional ni econémico. Mujeres ago-
tadas, sobreexigidas, pero profundamente comprometidas con sus
hijos e hijas. Muchas veces era precisamente ese amor infinito el
que las hacia esforzarse aun mas, intentando compensar la au-
sencia paterna, cargando solas con responsabilidades que debie-
sen ser compartidas.

Sin embargo, el debate no puede centrarse unicamente en las
mujeres y las familias. También es urgente interpelar al sistema

judicial y a las instituciones encargadas de proteger a ninas, ninos
y adolescentes. La proteccion de la infancia no puede quedar solo
escrita en leyes, protocolos o discursos. Debe traducirse en accio-
nes concretas, oportunas y coordinadas que permitan prevenir vul-
neraciones y actuar antes de que ocurran tragedias irreparables.

Un sistema judicial verdaderamente garante de derechos debe
ser capaz de responder con enfoque preventivo, con perspectiva de
género y con prioridad absoluta hacia la nifiez. No basta con reac-
cionar después de los hechos; se requiere un Estado presente que
acompanie, supervise y fortalezca las redes de apoyo para las fami-
lias, especialmente en contextos de vulnerabilidad social, econo-
mica o emocional.

El cuidado de nifias, nifios y adolescentes no es un asunto pri-
vado ni exclusivo de las mujeres. Es la base para construir una
sociedad mas justa, con mayor equidad y desarrollo. Una sociedad
que no protege a su infancia reproduce desigualdades, precarieda-
des y violencias que terminan afectando el tejido social completo.

Invertir en cuidados, fortalecer la salud mental, garantizar acce-
so a proteccion efectiva y avanzar hacia una verdadera correspon-
sabilidad no son medidas accesorias: son condiciones minimas
para avanzar hacia un pais mas humano y mas equitativo. Porque
cuando la infancia queda desprotegida, la deuda no es solo con
una familia; es con toda la sociedad.

Sara Parada Ibafez
Directora Obtetricia UNAB



