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El derecho efectivo de la
lactancia materna

La Semana Mundial
de la Lactancia Mater-
na nos recuerda que
amamantar no es solo
una experiencia indi-
vidual, sino también
un asunto social, sani-
tario y de derechos. El
lema 2026, “Lactancia
materna: un inicio sos-
tenible en cualquier
circunstancia.  Forta-
lezcamos las acciones
que funcionan”, invita
precisamente a mirar
mas alla de la voluntad
de las madres y reco-
nocer las condiciones
que hacen posible o di-
ficultan la lactancia.

En Chile, muchas
mujeres enfrentan ba-
rreras estructurales que
complican este pro-

ceso: la dificultad de
compatibilizar lactan-
cia y retorno al trabajo,
condiciones laborales
exigentes o poco flexi-
bles, ausencia de salas
de lactancia, dificulta-
des para acceder a apo-
yo oportuno, escasas
redes de cuidado y el
aumento de problemas
de salud mental peri-
natal. A ello se suma la
desigual  distribucion
de las tareas de cui-
dado y las brechas so-
ciales que afectan con
mayor fuerza a mu-
jeres en contextos de
vulnerabilidad.

En este escenario,
insistir en que la lac-
tancia depende solo
de una “decision per-
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sonal” mvisibiliza
desigualdades que
condicionan las opor-
tunidades reales de
amamantar.

Promover la lactan-
cia requiere politicas
publicas  sostenidas,
proteccion laboral
efectiva, apoyo comu-
nitario y sistemas de
salud capacitados para
acompanar sin culpas
ni exigencias 1mposi-
bles. Fortalecer las ac-
ciones que funcionan
significa avanzar hacia
una sociedad donde
lactar no sea un privi-
legio, sino una posibi-
lidad concreta y pro-
tegida para todas las
familias.




