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La expansión de cl 
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ELE 
regiones ha elevado la capacidad 
médica fuera de Santiago, pero la 
escasez de profe: 
obstaculiza la atención. 

a falta de médicos espe- 
cialistas sigue siendo uno 
de los principales desafíos 
para los prestadores de salud 

privada en regiones. Según estu- 
dios recientes de la Corporación 
Nacional Autónoma de Certificación 

de Especialidades Médicas de Chile 
(CONACEM) existen aproximada- 
mente 62 mil médicos (uno por cada 
320 habitantes). De éstos, alrededor 
del 60% son médicos especialistas 
(uno por cada 568 habitantes) y se 

distribuyen en forma muy desigual 
en el país, ya que tres de cada cuatro 
residen en las regiones Metropolita- 
na, del Biobío y Valparaíso. 

El estudio “Médicos especialistas 
en Chile: análisis de la situación 
2024”, publicado en la Revista Médi- 

ca de Chile, señala que la concentra- 
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ción de especialistas en ciertas zonas 
del país y la menor disponibilidad en 
regiones extremas están impactando 
el acceso a atención especializada y 
contribuyendo al aumento de listas 
de espera en áreas como oftalmolo- 
gía, otorrinolaringología y gineco- 
logía. 

Para el exministro de Salud y 
director médico de Clínica MEDS, 
Enrique Paris, este escenario no 
solo afecta la gestión clínica, sino 

también la oportunidad y el acceso 
a la atención. “En regiones, la falta 

de especialistas presenta un impacto 
que va más allá del aumento de los 
tiempos de espera: obliga a largos 
desplazamientos, fragmenta aún más 
la atención y profundiza las inequida- 
des territoriales”, afirma. 

El gerente general de Andes Sa- 

     
    lud, Gonzalo Grebe, coincide en que 

la escasez de especialistas repercute 
directamente en los tiempos de diag- 
nóstico y tratamiento. “Cuando un 
paciente debe viajar a Santiago para 
confirmar un diagnóstico, acceder 
a un PET.CT, iniciar radioterapia o 

    

consultar a un subespecialista, se ge- 
eran retrasos que afectan no solo el 
tratamiento, sino también la calidad 

de vida y el pronóstico del paciente y 
su entorno familiar”, sostiene. 

Frente a este escenario, los 

prestadores privados aseguran que 
la estrategia no pasa únicamente por 
ampliar infraestructura, sino también 

por fortalecer capacidades clínicas 
locales. 

Desde RedSalud, el gerente de 
red, Sebastián Buzeta, señala que 

la falta de resolución local obliga a 
muchos pacientes a trasladarse o 
esperar derivaciones que pueden 
afectar su pronóstico. “En regiones 
¡con menor masa crítica, cuesta soste- 
ner agendas completas”, dice. Para 
enfrentar este problema, agrega, se 

han impulsado modelos de espe- 
cialistas itinerantes, teleconsultas y 

programas de formación médica con 
retorno a las regiones. 

El presidente de Clínicas de Chile 
AG,, Javier Fuenzalida, plantea 
que este “cuello de botella” se está 
abordando desde el sector princi- 
palmente con inversión. “Sabemos 
que cada clínica regional debe ser, 
por una parte, un centro de atención 
lo más completo y eficiente posible 
para acoger las necesidades de las 
personas que se atienden en ella, 
pero al mismo tiempo, un lugar atrac- 
tivo para que médicos especialistas 
decidan trasladarse a la atención en 
región”, reflexiona. 
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En pocos años, la red se ha consolidado 
como un actor relevante para pacientes, fa- 

milias y comunidades regionales, entregando 
atención cercana, oportuna y con foco enla 
mejora continua. Todo ello bajo su propósito 
de "desañarlas barreras geográficas de la 
salud para conectar desde una medicina 
de vanguardia y para todos", fortaleciendo 
además la colaboración público-privada y 
el vínculo con las comunidades locales. 

“Las regiones presentan importantes 
déficits en servicios de salud y enormes 
necesidades de atención. Nuestro objetivo es 
acortar esa brecha y entregar una medicina 
resolutiva y de calidad, comparable con 
la disponible en la Región Metropolitana, 
pero más accesible y evitando que los 
pacientes deban trasladarse a Santiago”, 
señala Gonzalo Grebe, gerente general 
de Andes Salud. 

Uno de los hitos más relevantes es la 
próxima apertura de Clínica Andes Salud   

   

  

    

      

    

Talca, que será la clínica más moder- 
na de la Región del Maule. Con una 
inversión superior a US$30 millo- 
nes, contará con Servicio 
de Urgencia Adulto y 
Pediátrico, Hospitalización, 
UTLUCI, consultas médicas, 
pabellones quirúrgicos y 
un nuevo angiógrafo. El 
proyecto beneficiará a más 
de12 millones de habitantes 
y dispondrá de convenios 
con Isapres y Fonasa, considerando que 
cerca del 94% de la población regional 
pertenece a este último sistema 

La red también avanza con fuerza en el 
acceso a tratamientos oncológicos, con el 
objetivo de consolidarse como referente 
regional en cáncer. Actualmente opera tres 
equipos PET-CT en Talca, Concepción y 
Puerto Montt, y durante este año habilitará 
dos modemos Centros de Radioterapia: uno 

7) inversión histórica de US$25 millones, la 

“UN ANDES Y UN DESPUÉS” EN EL CUIDADO DE LA SALUD EN REGIONES 

Andes Salud lidera la descentralización y amplía el acceso 

a salud de calidad en Chile 
Desde su creación en 2018, Andes Salud —red de clínicas y centros médicos presentes desde Calama hasta Punta Arenas— ha impulsado una 

transformación en la atención de salud regional, mediante una sostenida inversión en tecnología de vanguardia, equipamiento de última generación 

y la incorporación de especialistas, para entregar mayor acceso a medicina de calidad en las regiones de nuestro país. 

Acelerador lineal equipo Elekta Versa HD 
Q ANDES 

en Concepción y otro en Puerto 
Montt, el primero de este tipo 

en la Región de 
Los Lagos. 
A ello se suma 

_ el reciente lanza-     
     

  

iento del proyecto 
“Clínica 2030” de Clínica Andes 

Salud Concepción, que contempla una 

mayor realizada por una clínica en regiones. 
Esta iniciativa transformará integralmente su 
infraestructura, tecnología y equipamiento 
médico, fortaleciendo el acceso a salud de 
alta complejidad para pacientes públicos y 
privados del Biobío y del sur del país. De 
esta manera, Clínica Andes Salud Concep- 
ción se convierte en la Clínica de mayor 
complejidad y resolutividad de regiones. 

www.andessalud.cl 
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