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CLINICAS REGIONALES

MAS ESPECIALISTAS EN REGIONES:

EL DESAFIO DEL SECTOR

La expansién de clinicas privadas en
regiones ha elevado la capacidad
meédica fuera de Santiago, pero la
escasez de profesionales especialistas

obstaculiza la atencién.

a falta de médicos espe-
cialistas sigue siendo uno
de los principales desafics
para los prestadores de salud
privada en regiones. Segun estu-
dios recientes de la Corporacion
Nacional Auténoma de Certificacion
de Especialidades Médicas de Chile
(CONACEM), existen aproximada-
mente 62 mil médicos (uno por cada
320 habitantes). De éstos, alrededor
del 60% son médicos especialistas
(uno por cada 568 habitantes) y se
distribuyen en forma muy desigual
en el pais, ya que tres de cada cuatro
residen en las regiones Metropolita-
na, del Bicbio y Valparaiso.

El estudio “Médicos especialistas
en Chile: anélisis de la situacion
2024", publicado en Iz Revista Médi-
ca de Chile, sefiala que la concentra-

cidn de especialistas en ciertas zonas
del pais y la menor disponibilidad en
regiones extremas estan impactando
el acceso a atencion especializada y
contribuyendo al aumento de listas
de espera en dreas como oftalmolo-
gia, otorrinolaringologia y gineco-
logia.

Para el exministro de Salud y
director médico de Clinica MEDS,
Enrique Paris, este escenario no
solo afecta la gestion dlinica, sino
también la oportunidad y el acceso
ala atencién. "En regiones, la falta
de especialistas presenta un impacto
que va mas alla del aumento de los
tiempos de espera: obliga a largos
desplazamientos, fragmenta atin mas
la atencion y profundiza las inequida-
des territoriales”, afirma.

El gerente general de Andes Sa-

lud, Gonzalo Grebe, coincide en que
la escasez de especialistas repercute
directamente en los tiempos de diag-
nostico y tratamiento. “Cuando un
paciente debe viajar a Santiago para
confirmar un diagnéstico, acceder

a un PET-CT, iniciar radioterapia o

consultar a un subespecialista, se ge-
neran retrasos que afectan no solo el
tratamiento, sino también la calidad
de vida y el pronéstico del paciente y
su entorno familiar”, sostiene.

Frente a este escenario, los
prestadores privados aseguran que
la estrategia no pasa Unicamente por
ampliar infraestructura, sino también
por fortalecer capacidades clinicas
locales.

Desde RedSalud, el gerente de
red, Sebastian Buzeta, senala que
la falta de resolucion local obliga a
muchos pacientes a trasladarse o
esperar derivaciones que pueden
afectar su pronéstico. “En regiones
con menor masa critica, cuesta soste-
ner agendas completas”, dice. Para
enfrentar este problema, agrega, se
han impulsado modelos de espe-
cialistas itinerantes, teleconsultas y
programas de formacion médica con
retorno a las regiones.

El presidente de Clinicas de Chile
AG., Javier Fuenzalida, plantea
que este "cuello de botella” se esta
abordando desde el sector princi-
palmente con inversién. “Sabemos
que cada clinica regional debe ser,
por una parte, un centro de atencion
lo mas completo y eficiente posible
para acoger las necesidades de las
personas que se atienden en ella,
pero al mismo tiempo, un lugar atrac-
tivo para que médicos especialistas
decidan trasladarse a la atencién en
region”, reflexiona.




