
   
n los últimos años, las 
clínicas y redes de salud pri- 
vadas han expandido fuer- 
temente su presencia fuera 

de Santiago, especialmente en el 
centro sur y en capitales regionales. 
Un fenómeno que responde a una 
combinación de factores demo- 
gráficos, mayores necesidades de 
atención compleja y a una creciente 
demanda por acceder a servicios 
médicos sin necesidad de que las 
personas deban trasladarse a la 
capital. 

El exministro de Salud y director 
médico de Clínica MEDS, Enrique 

Paris, explica que el envejecimiento 
de la población y el aumento de 
enfermedades crónicas han impul- 
sado la necesidad de contar con 
más especialistas y prestaciones 
de alta complejidad en regiones. A 
esto se suma una mayor oferta pri- 
vada, que permite a los pacientes 
mantener sus tratamientos cerca de 
sus hogares y mejorar la continui- 
dad de la atención. 

Coincide el presidente de Clí- 
nicas de Chile A.G., Javier Fuen- 
zalida, al señalar que el sector ha 
respondido con nuevas inversiones 
en infraestructura, equipamiento y 
construcción de centros médicos. 
"Nuestro sector ha detectado la 
necesidad de atención y, conforme 
a sus planes de inversión, ha busca- 
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do ira responder a ella”, afirma. A 
su juicio, la pandemia, las listas de 
espera -un problema de larga data 
en el país- y los costos asociados 
a viajar a Santiago aceleraron la 
búsqueda de soluciones de salud 
más cercanas a otros lugares de 
residencia. 

  

Según un informe de Clínicas 
de Chile, al cierre del 2024 había 
121 establecimientos hospitalarios 
privados en el país. Fuera de la Re- 
gión Metropolitana, la mayor pre- 
sencia se concentraba en Valparaíso 
(11), seguida de Antofagasta (8). 

Paris señala que las clínicas regio- 
nales han debido reforzar infraes- 
tructura crítica, como pabellones, 
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unidades de cuidados intensivos e 
imagenología avanzada, además de 
atraer especialistas y coordinar tras- 
lados periódicos de médicos desde 
Santiago. "Las clínicas privadas 
están desplegando, en diferentes 
regiones del país, servicios que no 
pueden limitarse a estar solamente 
disponibles en la Región Metropo- 
litana. Lo importante es que acortar 
las brechas que presenta el sistema 
de salud permite entregar un acce- 
so más oportuno, permitiendo dar 
respuesta a enfermedades que se 
complejizan con el tiempo, como el 
cáncer o la salud mental”, sostiene. 

La expansión también ha implica- 
do aumentar la capacidad resoluti- 
va de las redes privadas. En RedSa- 
lud, por ejemplo, la inversión se ha 
enfocado en fortalecer áreas como 
cardiología, oncología y patologías 
complejas mediante más infraes- 
tructura, especialistas y tecnología 
avanzada. “Hoy, nuestras clínicas 
regionales (de Iquique a Magalla- 
nes) tienen la capacidad real de 
resolver casos que antes inevitable- 
mente se derivaban a Santiago”, 

explica el gerente de red de la 
compañía, Sebastián Buzeta. 

Sin embargo, uno de los principa- 
les desafíos sigue siendo la disponi- 
bilidad de especialistas. El gerente 
general de Andes Salud, Gonzalo 
Grebe, advierte que “la infraestructu- 

   
ra y la tecnología son fundamentales, 

pero deben ir acompañadas de equi- 
pos médicos altamente capacitados 
que permitan resolver patologías 
complejas en regiones”. 

Grebe acota que desarrollar 
medicina de alta complejidad en 
regiones requiere “estándares equi- 
valentes a Santiago, pero muchas 
veces con menores escalas, lo que 
obliga a realizar esfuerzos impor- 
tantes de eficiencia y sostenibili- 
dad". Es aquí donde, a su juicio, 
la descentralización de la salud 
requiere una mirada país, mucho 
más amplia, donde la colaboración 
público-privada sea clave para 
ampliar acceso, reducir brechas y 
acercar prestaciones complejas a 
regiones que históricamente han 
tenido menos oportunidades de 
atención. 

En este sentido, el Dr. Enrique 

Paris plantea que los prestadores 
del sector privado ya no pueden 
ser considerados solo como una 
oferta complementaria de salud, ya 
que su infraestructura estratégica 
permite descentralizar el acceso, 

la oportunidad y la complejidad 
clínica en Chile. “Hoy son un actor 
fundamental en el andamiaje de la 
salud del país gracias al trabajo que 
hacen en investigación, innovación 
y formación médica”, reflexiona el 
exministro.
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