| Sur

Fecha: 24/05/2026 Audiencia: 30.000 Seccién: pagina
Vpe: $441.402  Tirada: 10.000 Frecuencia: 0

Vpe pag: $3.766.230 Difusion: 10.000

Vpe portada: $3.766.230 Ocupacion: 11,72%

Comer con sequridad: la batalla diaria de quienes viven con enfermedad inflamatoria intestinal

Cuando comer se transforma
en unaamenaza, el miedo se apo-
dera de la cocina. Este es el desa-
fio silencioso de quienes viven con
Enfermedad Inflamatoria Intesti-
nal(EII),tétminotEemglobaala
colitis ulcerosa y la enfermedad
de Crohn. Cada 19 de mayo se
conmemora el Dia Mundial de es-
ta condicion que afecta principal-
mente a personas de entre 20 y
40 afos, pero también a nifios y
adultos mayores, deteriorando
profundamente su calidad de vida
si no se trata a tiempo de forma
adecuada.

La EII surge por una desregula-
cion del sistemainmune, que reac-
ciona de formaexagerada frente a
la microbiota. Esto dafia las pare-
des del intestino y provoca dolor
abdominal persistente, fatiga, ba-
ja de peso y deposiciones liuidas
€on presencia de sangre o muco-
sidad. Aunque hay un componen-
te genético, el tabaquismo, la con-
taminacion, el uso excesivo de arn-
tibidticos y el consumo de alimen-
tos procesados actiian como de-
tonantes ambientales criticos de
esta respuesta inflamatoria.

Paraaliviar el malestar, muchos

caen en la autoexclusion alimen-
taria drastica. Sin embargo, se
enfatiza que la nutricién debe ser
personalizada. Restringir alimen-
tos a ciegas eleva el riesgo de
desnutricién y debilita la mucosa
intestinal. La metano es vaciarel
plato por temor, sino aprender a
llenarlo de forma inteligente,
ajustando texturas durante un
brote y diversificando la dieta en
fases de remisién para nutrir las
bacterias benéficas.

La buena noticia es que hoy es
factible controlar los sintomas en
un gran porcentaje de casos. El

éxito combina nutricién estraté-
gica con tratamientos médicos
avanzados (orales, subcutaneos o
endovenosos). En Chile, terapias
biolégicas clave, cuentan con co-
bertura estatal mediante la Ley
Ricarte Soto, haciendo indispen-
sable la evaluacion oportuna por
un especialista en EIL

Esta patologia impone limites
complejos, pero no define laiden-
tidad del paciente. La nutricién
consciente es el puente para reci-
perar la autonomia.

Elverdadero triunfo frente a ETI
radicaen transformarel miedoen

estrategia y el estigma en accién
consciente. No podemos permitir
queel temor alos sintomas termi-
ne por aislar socialmente al pa-
ciente o por vaciar su plato de ma-
nera peligrosa. La salud digestiva
no se recupera mediante |a prohi-
bicion descontrolada, sino a tra-
vés del diagnéstico clinico opor-
tuno, el acceso a tratamientos de

uardiay una nutricion de pre-
cisién cientifica. Es momento de
visibilizar esta condicién invisible,
de derribar los tabties en torno a
laalimentaciény de recordar que,
con el acompafiamiento profesio-

nal adecuado, el diagndsticonoes
un punto final, sino el inicio de una
ruta inteligente para recuperar la
autonomia, apagar la inflamacion
y encender una vida plena, activa
y verdaderamente libre.




