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[ XIMENA VARGAS, TESORERA DE LA ASOCIACION DE FUNCIONARIOS DE SALUD MUNICIPAL Y RECORTE PRESUPUESTARIO: |

“Es un proyecto que afectara

enormemente a los hospitales”

La dirigente alert6 que la disminucién de recursos en esta area también impactara en la atencién primaria, la salud
mental y los programas comunitarios. Advirtié que los consultorios estan colapsados por una sobrecarga del sistema,
donde atienden a un 60% de extranjeros.

José Portales Duran
cronica@estrellaiquique.cl

rente al ajuste presu-
F puestario anunciado
por el Ministerio de Ha-
cienda, dondeesta cartera fir-
méel Decreto333yloenvida
la Contraloria General de la
Reptiblica para el ajuste de
413.193 millones de pesos,
medida que representa el
2,4% del financiamiento
anual del sector, Ximena Var-
gas, encargada de comunica-
cién de la Federacién Corpa-
mar de Confusam de Tarapa-
cay tesorera de la Asociacién
de Funcionarios de la Salud
Municipal de Iquique (Afusa-
i), advirtié que estin en esta-
do de alerta ante el impactoy
queesta reduccion nosoloim-
pactard directamente a los re-
cintos hospitalarios, sino tam-
bién a programas de atencion
primaria, prevencion y salud
comunitaria, como los progra-
mas de Atencion Primaria de
Salud (APS), como los de Hos-
pitalizacién Domiciliaria, Me-
dicina Integral y Salud Men-
tal. Al tratarse de unacto ad-
ministrativo del Ejecutivo pa-
ra modificar la ejecucion pre-
supuestaria del afo en curso,
el documento avin requiere
obligatoriamente pasar por el
tramite de tomaderazéndela
Contraloria para comprobar
que se ajuste ala legalidad.

$Cdmo redben este ajuste pre-
supuestario impulsado porel
Gobiemo?

Lo que mds nos preocupa de
este recorte es que no es solo
por ahora, sino que se proyec-
ta por tres anos mas. El Go-
bierno dice que ahora es del
0,5%, pero nos enteramos de
queesto viene en ascenso pau-
latinoy es alarmantesi pensa-
MOS que ya venimos economi
camente danados, porquedes-
de hace dos afios que nose nos
aumentan los recursos perca-
pita. Hablan de un recorte en
programas fundamentales de
salud mental y salud integral
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XIMENA VARGAS DE AFUSAMI AFIRMO QUE EL AJUSTE DEL GOBIERNO PROFUNDIZARA LA CRISIS EN LA APS DE TARAPACA.

quesolosevenanivel APS. So-
mos la primera lineadel siste-
masanitario y absorbemos es-
tas atenciones para desconges-
tionar los hospitales de Iqui-
quey Alto Hospicio.

Enel caso espedfico delasalud
mental, jculesel escenarioac-
tual paraabsorbereste recorte?
Es un programa que sigue ha-
ciendo falta porque mucha
gente quedo danada por la
pandemia. Ya tenemos una re-
carga laboral importante; te-
nemos psicélogos trabajando
hasta las 8 de la noche, con
agendas llenas hasta junio. En
la APS faltan psiquiatras y
muchos pacientes que llevan
procesos con psicélogos de-
ben ser derivados al hospital
para evaluacion. Ahora, siel
recorte se hace efectivo, (qué
pasard con esos usuarios?
Ademis, shan considerado el
impacto en los trabajadores?,
en Tarapacd la gran mayoria
somos mujeres. Si hoy conta-

mos con 20 psicélogos en el
Cesfam Videla, bajo este esce-
nario quedariamos solo con
los de planta, que noson mas
desiete. El resto, queestia ho-
norarios, se veria recortado y
nodariamos abasto con tanta
poblacién enferma, bajando
las dotaciones a la mitad.

iComoimpactaenlospaden-
tes ardnicos la continuidad de
los programas?

No hay nada claroen el pro-
yecto y eso genera incerti-
dumbre sobre los pacientes
Crénicos, que en su mayoria
son adultos mayores con dia-
betes, hipertensos o con pro-
blemas de tiroides. Ya hubo
una reduccién en los contro-
les de nino sano porque los
fondos del per cipita no alcan-
zany nos preocupa que los pa-
cientes crénicos no se atien-
dan de forma oportuna. Por
ejemplo, los pacientes de pie
diabéticoque se curanadomi-
cilioentran en el programa in-

tegral y, sise cortan, pueden
dar al hospital y los munici-
Ppios no van a aportar. En co-
munas como Huara y Pica,
donde son costos fijos, a fines
de diciembre se recortan los
programasy habra una mer-
ma que se sentird hasta mar-
zolabril.

Ustedes se reunieron con la
delegada presidendial regio-
nal, la Dra. Adriana Tapia.
¢Hubo algin compromise
considerando la situadién mi-
gratoria de Tarapaca?

Como médico se comprome-
tid a llevar nuestra preocupa-
cidn al nivel central. En Tara-
pacd, por ser region fronteri-
za, tenemos una sobrecarga
del sistema APS por el tema
migrante; atendemos a casi
el 60% de los extranjeros, do-
cumentados o no, y eso ya
tiene colapsado el sistema.
Paralelamente, nos preocupa
el impacto que este ajuste
tenga en la seguridad de los

funcionarios, porque no sa-
bemos cdmo se van a equili-
brar la falta de profesionales
vy las agresiones de los usua-
rios. Con la ministra May
Chomali estuvimos en una
mesa de seguridad, y senti-
mos que la mesa fue solo por
protocolo.

Qué esperan de la gestion
politica y parlamentaria para
enfrentar esta medida?

Necesitamos apoyo de los
parlamentarios para que no
se apruebe este proyecto. Ala
ministra le ha faltado empo-
deramiento para entender el
impacto; si bajamos la opera-
tividad en la APS, afectare-
mos enormemente alos hos-
pitales, que también estdn
afectados por la falta de mé-
dicos y las desvinculaciones
de honorarios. Nosotros so-
mos los que tenemos que fre-
nar, por ejemplo, que un pie
diabético llegue alaamputa-
cidn 0 que una persona en

crisis de salud mental atente
contra su vida. El Presidente
Kast dijo en su discurso que
iba a potenciar la atencién
primaria, pero esta medida
no se ajusta a ese discurso. Es
un proyecto arbitrario que
no fue trabajado con los diri-
gentes, quienes somos los
que podemos advertir los
efectos reales.

Anivel local, ;cudl es la situa-
dén de la relacion con el mu-
nicipio de Iquique para en-
frentar este ajuste?

Es necesario reactivar las
mesas de salud para que los
concejales sepan lo que esta
pasando. En Iquique tuvi-
mos una sola reunion en fe-
brero; el alcalde menciond
que le tiene prohibido a la
gente de la Corporacion ex-
ponerse a una mesa de traba-
jocon los dirigentes y ocurre
que los concejales de Iquique
no saben la realidad que es-
tamos pasando. El munici-
pio de Iquique novaa dar di-
neros para fortalecer la APS
porque hay una politica en
Cormudesi de no pedir plata
para los consultorios, pero si
para el Centro Médico Muni-
cipal en calle Latorre, donde
ese local es un parche; tie-
nen médicos que no todos
cuentan con Eunacom y solo
funcionan para dar recetas.
Esa plata que se malgasta en
arriendo podria apoyar di-
rectamente a los consulto-
rios de la ciudad. Necesita-
mos que se entienda que los
perjudicados serdn los pa-
cientes y nosotros somos la
cara visible que recibird los
golpes. Si el enfermo hoy re-
clama por una hora en un
mes, con este ajuste no ha-
bra horas hasta en tres me-
ses mas. Estamos en estado
de alertay, si el proyecto se
aprueba, nos vamos a parali-
zar a nivel pais (...) entende-
mos que este serd un ajuste
progresivo que cada afio cos-
tard més caro alasalud publi-
. o



