
AL DÍA "El mundo está lleno de sufrimiento pero también de
superación del mismo".

Helen Keller. Escritora estadounidense.

ZOOM

FRENTE AL ESTADIO
Vereda en mal estado, en avenida 18 de Septiembre,
frente al Estadio Carlos Dittborn. (Unonoticias)

TAPA ROTA
Esta tapa de una cámara se encuentra rota, en malas
condiciones, en pleno centro a la altura de 18 de Sep-
tiembre. (Unonoticias)

TABLAS DE MAREAS
HORA ALTURA METROS
04:09 0.90 Pleamar

09:26 0.53 Bajamar

15:53 1.15 Pleamar

22:51 0.31 Bajamar

MONEDAS EMERGENCIAS
Dólar observado $899,68 Ambulancias 131

Euro $1.044,24 Bomberos 132

Sol Peruano $262,82

UF $40.492

UTM $70.588 Emergencia Marítimas 137
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Aprender sin miedo

El inicio de 2026 ha marcado la en-
trada en vigor de un nuevo marco
normativo en materia de conviven-
cia, buen trato y bienestar en las co-
munidades educativas. Para mu-
chos establecimientos, la reacción
inmediata ha sido una carrera ad-
ministrativa para actualizar regla-
mentos y reescribir manuales. Sin
embargo, abordar estos cambios ex-
clusivamente como una obligación
burocrática es perder una oportuni-
dad histórica para dar un salto cua-
litativo estructural.
Durante décadas, el sistema educa-
tivo ha operado bajo la falsa dicoto-
mía de que destinar horas y recur-
sos a la convivencia implicaba mer-
mar el rigor de la excelencia acadé-

mica. Hoy, la evidencia desarma ese
mito: los programas de aprendizaje
socioemocional elevan el rendi-
miento, mejoran la atención y con-
solidan espacios seguros donde el
error se comprende como parte del
aprendizaje y no como motivo de
sanción social. Esta reducción de
fricciones cotidianas devuelve a los
docentes un tiempo invaluable para
invertirlo en innovación pedagógica
y en la construcción de confianzas.
El espíritu de este nuevo marco de-
be impulsarnos a superar la lógica
punitiva para avanzar hacia una pe-
dagogía del vínculo. Decretar el
buen trato a través de normas resul-
ta insuficiente si las comunidades
no cuentan con acompañamiento

para educar en la empatía. La cali-
dad de la educación en Chile ya no
puede medirse únicamente por una
evaluación estandarizada, sino por
la solidez de la red humana que sos-
tiene el trayecto de cada estudiante.
El éxito no estará en publicar nue-
vos manuales, sino en demostrar
con prácticas concretas que poner
en el centro el bienestar integral es,
en rigor, la estrategia académica
más efectiva que podemos imple-
mentar.

Maritza Contreras Salas

Rectora

Colegio Bicentenario
Jorge Huneeus Zegers

El derecho efectivo de la lactancia materna

La Semana Mundial de la Lactancia
Materna nos recuerda que ama-
mantar no es solo una experiencia
individual, sino también un asunto
social, sanitario y de derechos. El le-
ma 2026, "Lactancia materna: un
inicio sostenible en cualquier cir-
cunstancia. Fortalezcamos las accio-
nes que funcionan", invita precisa-
mente a mirar más allá de la volun-
tad de las madres y reconocer las
condiciones que hacen posible o di-
ficultan la lactancia.
En Chile, muchas mujeres enfren-
tan barreras estructurales que com-
plican este proceso: la dificultad de
compatibilizar lactancia y retorno

al trabajo, condiciones laborales exi-
gentes o poco flexibles, ausencia de
salas de lactancia, dificultades para
acceder a apoyo oportuno, escasas
redes de cuidado y el aumento de
problemas de salud mental perina-
tal. A ello se suma la desigual distri-
bución de las tareas de cuidado y las
brechas sociales que afectan con
mayor fuerza a mujeres en contex-
tos de vulnerabilidad.
En este escenario, insistir en que la
lactancia depende solo de una "deci-
sión personal" invisibiliza desigual-
dades que condicionan las oportuni-
dades reales de amamantar.
Promover la lactancia requiere polí-

ticas públicas sostenidas, protección
laboral efectiva, apoyo comunitario
y sistemas de salud capacitados para
acompañar sin culpas ni exigencias
imposibles. Fortalecer las acciones
que funcionan significa avanzar ha-
cia una sociedad donde lactar no sea
un privilegio, sino una posibilidad
concreta y protegida para todas las
familias.

Makarena Mancilla
Académica de Vinculación con el Medio

Carrera de Obstetricia,
Universidad San Sebastián

EL TIEMPO

HOY
Arica ¿9: 17· / 20·
Putre 0: 04· / 15·
Visviri *9: - 2°· / 12·

Camarones · 18°· /26·
Tacna -&: 15· / 21·

MAÑANA
Arica 18°C / 21·

Putre 04· / 15·
Visviri .: - 2°C / 13°·
Camarones 0: 19°C / 27°·
Tacna -0: 16°· / 23·
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