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OPINIÓN

Intemperie
digital

Edgard Garrido,
periodista puertomontino

y Premio Pulitzer

a escarcha ha cubierto Puerto Montt con un
silencio áspero. Pero existe otro hielo menos
visible: el que queda en el alma de una ciudad

cuando un joven decide quitarse la vida. En lo que va del

año, el Viaducto Fourcade volvió a convertirse en símbolo

de esa fragilidad. Tres muertes y varios intentos de

suicidio empujaron nuevas medidas de vigilancia:
cámaras, rejas y teléfonos SOS. Pero la pregunta persiste.

¿Estamos conteniendo el lugar físico del dolor mientras

ignoramos dónde comienza?
Hace unas semanas, un estudiante de una univer-

sidad en Santiago terminó con su vida dentro del cam-

pus. El impacto obliga a mirar algo más profundo que
la tragedia. Vivimos una época donde la tecnología
avanza más rápido que nuestra capacidad de com-
prender cómo altera nuestras formas de vincularnos y

habitar la fragilidad. La Unesco advierte que la alfabe-

tización digital es hoy un derecho humano fundamen-

tal. No consiste sólo en usar dispositivos, sino en com-

prender cómo los algoritmos moldean emociones y
vínculos. Sin embargo, seguimos respondiendo desde
la vigilancia e intentando resolver los daños de la
hiperconectividad usando más tecnología. Mientras
discutimos inteligencia artificial y productividad,
aumentan la ansiedad por estatus, la frustración cróni-

ca, los trastornos alimentarios, la soledad y el deterio-

ro del debate público. Patologías sociales conectadas

con competencias digitales nunca enseñadas.
Como docente de Periodismo, esa contradicción

también me alcanza. He trabajado durante años en
entornos de alta exigencia tecnológica. La tecnología

nunca fue el enemigo. El problema comienza cuando
confundimos velocidad con comprensión y conectivi-
dad con humanidad. Cuando las universidades redu-

cen la formación al dominio de la última inteligencia
artificial, la edición rápida para TikTok o la optimiza-

ción SEO, entrenan operadores de plataformas, no
periodistas. Y ahí aparece un tema incómodo: el nego-
cio de la reacción versus la prevención.

La infraestructura produce inauguraciones; la pre-

vención exige tiempo. Es momento de preguntarnos
qué entendemos por innovación. Porque innovar no
debería consistir en incorporar más plataformas, dis-

positivos o vigilancia. Innovar, en ciudades atravesa-

das por el aislamiento emocional, quizás sea alfabeti-
zar digitalmente para prevenir antes que reaccionar.

En tanto el analfabetismo digital sigue siendo un nego-

cio multimillonario para plataformas cuya economía

depende de usuarios ansiosos, aislados y cautivos.

La verdadera distopía nunca fue imaginar máqui-
nas pensando como humanos, sino humanos apren-
diendo a relacionarse como máquinas; ninguna cáma-
ra podrá registrar el instante exacto en que alguien

empieza a sentirse tan solo frente a una pantalla.
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1,7% 4 5 13
crecieron las exportaciones de

la Región de Los Lagos en los
primeros cuatro meses de 2026,

informó ProChile. Salmones y
truchas siguen liderando los en-
vios al exterior.

empresas presentaron pro-
puestas para adjudicarse las
obras del paso sobre nivel en la

ruta Alerce-Puerto Montt. Sus

ofertas económicas superaron
los montos disponibles.

unidades navales y dos aerona-

ves participaron en el desfile
náutico en la bahía de Puerto

Montt, en conmemoración del
147º aniversario del Combate

Naval de Iquique.

salmoneras fueron a la Corte de
Apelaciones de Puerto Montt a
fin de revertir una decisión pa-

ra que Sernapesca revele datos
sobre mortalidades, uso de far-

macos y cargas parasitarias.

PLANODETALLE
FACEBOOK.COM / COLOCOLO

TODOSXJULIAN 4 JUGA BET
VERZA JULIAN!

MARTES 19 DE MAYO DE 2026

Familia puertomontina suma el apoyo de Colo Colo en campaña por un medicamento de $ 3.500 millones. Rematarán cami-
setas usadas en goleada ante Ñublense, a favor de Julián Carvajal, de 17 años. Sus padres continúan buscando apoyo para fi-
nanciar terapia contra la Distrofia Muscular de Duchenne en Estados Unidos. De esa forma, sumaron el apoyo del club de fút-
bol, tras caminar durante 32 días a Santiago, para solicitar una cita con el Presidente José Antonio Kast, lo que no ocurrió.

encontacto

@Otacon
Y al final no paso nada con esto.
Años después, sigue siendo el
"Pasillo del Viento". Le pusieron

un par de maceteros y sería.
@WAINRAIHGT
La opción de fusionar
ministerios permitiría avanzar
hacia una administración más
eficiente de los recursos, sin
tener que recortar

presupuestos de áreas tan
sensibles como la salud.
@dondaviolence
Puerto Montt es sólo una bahía

esta llena de cerros y si no corre

viento es igual que estar en el
centro dé Osorno o Temuco
@ZipGeek
Ni tampoco hay que irse hasta
la edad media. Un libro sobre
los colonos alemanes en el sur
relataba una anécdota: Una
mujer en el naciente Puerto
Montt era muy cuidadosa de su
jardín porque le otorgaba cierta

tranquilidad al verse rodeada
de un espacio tan "agreste"

Chile, en lo más bajo del bienestar infantil

La Unicef liberó su informe "Desigualdad de oportunidades: niños, niñas y
adolescentes en desigualdad económica", y ubicó a Chile en el último lugar de
un ranking de 37 países OCDE. La medición incluye bienestar mental, salud
física y habilidades académicas. Preocupa a la Unicef la desigualdad económi-
ca en Chile, pues el 20% de familias con mayores ingresos percibe más de 10
veces lo que recibe el 20% más pobre. Otras cifras: 58% de niños y adolescen-
tes de entre 5 y 19 años tiene sobrepeso y 36% de los adolescentes de 15 años
logra competencias básicas en matemática y lectura (promedio es 55%).

País
Salud
física

Bienesta
r mental Habilidades

1 P. Bajos 5 1 11

2 Dinamarca 1 4 7

3 Francia 2 12 9
4 Portugal 10 3 21

5 Suiza 8 15 6

6 Irlanda 11 24 1

7 Lituania 13 13 13

8 España 22 5 17

9 Rumania 24 2 22

10 Hungría 29 6 14

36 Turquía 36 36 36

37 Chile 40 33 41 FUENTE: UNICEF
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