
4 | Reportaje CRÓNICA CHILLÁN | Domingo 24 de mayo de 2026

.TENDENCIAS

CASI 1.200 MILLONES DE PERSONAS SUFREN
UNA ENFERMEDAD MENTAL
SALUD. Chile fue incluido en el estudio realizado con datos de 204 países. La depresión y la ansiedad
subieron tras la pandemia.

Agencia EFE

os trastornos mentales

ya son la principal fuen-te de discapacidad en el
mundo: afectan a 1.170 millo-
nes de personas, principal-
mente a mujeres y a jóvenes
de entre 15 y 19 años, según
un estudio internacional pu-
blicado en la prestigiosa revis-
ta The Lancet.

Las enfermedades menta-
les representan en estos mo-
mentos más del 17% de la dis-
capacidad mundial, por enci-
ma de las patologías cardiovas-
culares, el cáncer y las afeccio-

nes musculo-esqueléticas.
El estudio, dirigido por in-

vestigadores del Instituto esta-

dounidense de Métricas y Eva-
luación de la Salud, en la Uni-
versidad de Washington, Esta-
dos Unidos, se enfocó en los 12
trastornos mentales más co-
munes en hombres y mujeres
de 25 grupos de edad, perte-
necientes a 204 países, entre
los años 1990 y 2023.

Los datos mostraron que
el número de personas afec-
tadas por una de estas pato-
logías a nivel internacional
se duplicó desde 1990: este
crecimiento fue impulsado
por un aumento de los afec-
tados por ansiedad y depre-

LAS PERSONAS DE ENTRE 15 Y 19 AÑOS ATRAVIESAN UN PERIODO CRÍTICO MARCADO POR LA EDUCACIÓN Y LAS RELACIONES SOCIALES.

sión, sumado a que sólo el los Países Bajos, cuentan con
9% de estos pacientes reci- una cobertura de tratamien-

tos mentales para más del
30% de los afectados.

bieron un mínimo de aten-
ción profesional. En 90 paí-
ses de bajos ingresos, esta ci-
fra fue inferior al 5%.

De los 204 países analiza-
dos, apenas un grupo reduci-
do, como Australia, Canadá y

24% desde 2019, y los trastor-
nos de ansiedad más del 47%.

MUJERES Y ADOLESCENTES
Por edad, en la primera infan-
cia, prevalecieron trastornos
como el del espectro autista
(TEA), déficit de atención e hi-

peractividad (TDAH), de con-

ducta y la discapacidad inte-
lectual idiopática del desarro-
llo. A esa edad, los niños se
ven afectados en mayor medi-
da que las niñas.

En la adolescencia, la an-
siedad y la depresión fueron
las dos enfermedades menta-
les más comunes.

SHUTTERSTOCK

"Nuestros hallazgos mues-
tran que la carga de los tras-
tornos mentales alcanza su
punto álgido entre los 15 y los
19 años, un periodo de desa-
rrollo crítico que puede mar-
car la trayectoria de la educa-
ción, el empleo y las relacio-
nes", señaló una de las auto-
ras, Alize Ferrari, investigado-
ra de la Universidad de
Queensland, Australia.

Por sexo, 620 millones de
mujeres de todas las edades
padecían un trastorno mental
en 2023, frente a 552 millones
de hombres: los autores atri-
buyeron esto a la violencia
doméstica, el abuso sexual,
aumento de las responsabili-
dades de cuidado y la discri-
minación de género.

"Abordar este desafio cre-
ciente requiere de una inver-
sión sostenida en los sistemas
de salud mental, para ampliar
el acceso a los servicios y me-
jorar la cobertura", destaca-
ron los investigadores.

Entre las limitaciones de
este estudio, los autores reco-

nocieron que hay 75 países de
renta baja y media que no
contaban datos propios, por
lo que se usaron modelos ma-
temáticos, y los trastornos
por uso de sustancias fueron
excluidos del análisis.

OMS ELEVA A AL MENOS 12
LOS CASOS DE HANTAVIRUS
EN EUROPA

Al menos un caso adicio-

nal de hantavirus relacio-nado con el crucero MV
Hondius fue confirmado ayer
por la Organización Mundial
de la Salud (OMS). Con esto, se
elevaron a 12 los enfermos tras

la observación de aves en e un
basural de la Patagonia argen-
tina, expedición que dejaba, al
cierre de esta edición, tres fa-
llecidos.

El nuevo paciente en cua-
rentena es un miembro de la
tripulación que desembarcó

en Tenerife y fue repatriado a
Países Bajos, informó el direc-

tor general de la OMS, Tedros
Adhanom Ghebreyesus.

La autoridad puntualizó
que no se han registrado más
muertes desde el 2 de mayo,
día en el que el brote fue notifi-

cado por primera vez a su
agencia.

"Seguimos instando a los
países afectados a vigilar cuida-

dosamente a todos los pasaje-
ros durante el resto del periodo

de cuarentena", agregó Tedros,

subrayando que el nuevo caso
registrado ha estado en aisla-

miento desde su repatriación.
El máximo responsable de

la OMS recordó que se continúa
haciendo el seguimiento a más
de 600 posibles contactos en 30

países, aunque aún queda por
localizar "un pequeño número
de contactos de alto riesgo".

Tedros reiteró su agradeci-

miento a los países que coope-
raron en la respuesta a la crisis

y a la investigación epidemioló-

gica, entre ellos Chile.
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CHILE COLABORA CON INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA SOBRE EL VIRUS.

El incremento de la ansie-
dad y depresión fue notable
tras la pandemia del covid-19:
la prevalencia del trastorno
depresivo mayor aumentó un
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