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CASI 1.200 MILLONES DE PERSONAS SUFREN
UNA ENFERMEDAD MENTAL

saw. Chile fue incluido en el estudio realizado con datos de 204 paises. La depresion y la ansiedad
subieron tras la pandemia.

Agencia EFE

0s trastornos mentales
Lya son la principal fuen-

te de discapacidad en el
mundo: afectan a 1.170 millo-
nes de personas, principal-
mente a mujeres y a jovenes
de entre 15 y 19 anos, segiin
un estudio internacional pu-
blicado en la prestigiosa revis-
taThe Lancet.

Las enfermedades menta-
les representan en estos mo-
mentos mas del 17% de la dis-
capacidad mundial, por enci-
ma de las patologias cardiovas-
culares, el cancer y las afeccio-
nes musculo-esqueléticas.

El estudio, dirigido por in-
vestigadores del Instituto esta-
dounidense de Métricas y Eva-
luacion de la Salud, en la Uni-
versidad de Washington, Esta-
dos Unidos, se enfocd en los 12
trastornos mentales mas co-
munes en hombres y mujeres
de 25 grupos de edad, perte-
necientes a 204 paises, entre
los afos 1990 y 2023,

Los datos mostraron que
el niimero de personas afec-
tadas por una de estas pato-
logias a nivel internacional
se duplico desde 1990: este
crecimiento fue impulsado
por un aumento de los afec-
tados por ansiedad y depre-

sion, sumado a que sélo el
9% de estos pacientes reci-
bieron un minimo de aten-
cion profesional. En 90 pai-
ses de bajos ingresos, esta ci-
fra fue inferior al 5%.

De los 204 paises analiza-
dos, apenas un grupo reduci-
do, como Australia, Canada y

los Paises Bajos, cuentan con
una cobertura de tratamien-
tos mentales para mas del
30%de los afectados.
Elincremento de la ansie-
dad y depresion fue notable
tras la pandemia del covid-19:
la prevalencia del trastorno
depresivo mayor aumento un

LAS PERSONAS DE ENTRE 15 Y 19 ANOS ATRAVIESAN UN PERIODO CRITICO MARCADO POR LA EDUCACION Y LAS RELACIONES SOCIALES.

24% desde 2019, y los trastor-
nos de ansiedad mas del 47%.

MUJERES Y ADOLESCENTES
Por edad, en la primera infan-
cia, prevalecieron trastornos
como el del espectro autista
(TEA), déficit de atencion e hi-
peractividad (TDAH), de con-
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ducta y la discapacidad inte-
lectual idiopdtica del desarro-
llo. A esa edad, los nifos se
ven afectados en mayor medi-
daque las nifas.

En la adolescencia, la an-
siedad y la depresion fueron
las dos enfermedades menta-
les més comunes.

“Nuestros hallazgos mues-
tran que la carga de los tras-
tornos mentales alcanza su
punto algido entre los 15 y los
19 afios, un periodo de desa-
rrollo critico que puede mar-
carlatrayectoria dela educa-
cion, el empleo y las relacio-
nes”, senald una de las auto-
ras, Alize Ferrari, investigado-
ra de la Universidad de
Queensland, Australia.

Por sexo, 620 millones de
mujeres de todas las edades
padecian un trastorno mental
en 2023, frente a 552 millones
de hombres: los autores atri-
buyeron esto a la violencia
doméstica, el abuso sexual,
aumento de las responsabili-
dades de cuidado y la discri-
minacién de género.

“Abordar este desafio cre-
ciente requiere de una inver-
sion sostenida en los sistemas
de salud mental, para ampliar
el acceso a los servicios y me-
jorar la cobertura”, destaca-
ron los investigadores.

Entre las limitaciones de
este estudio, los autoresreco-
nocieron que hay 75 paises de
renta baja y media que no
contaban datos propios, por
lo que se usaron modelos ma-
temadticos, y los trastornos
por uso de sustancias fueron
excluidos del andlisis.




