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ACTUALIDAD

Virus respiratorios van al alza y se
elevan hospitalizaciones pediatricas

La araucania. El escenario epidemiologico mantiene en alerta a las autoridades,
quienes insistieron en la inmunizacion oportuna para evitar casos graves.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

pocas semanas del inicio

oficial del invierno, la cir-

culacién de virus respira-
torios sigue en aumento en La
Araucania. Las autoridades sani-
tarias advirtieron una mayor
presion sobre la red asistencial,
especialmente por el alza de hos-
pitalizaciones pediatricas, mien-
trasexpertos recalcaron que ma-
yoesun periodo clave para in-
munizarse y prevenir complica-
ciones asociadas a influenza y
OLTos Virus respiratorios.

De acuerdo a lo informado
desdela Seremi de Salud, duran-
te la semana epidemiologica 19,
las consultas de urgencia por
causas respiratorias representa-
ron un 18% del total de atencio-
nes en poblacién adulta y un
38% en poblacion pediatrica, re-
flejando el sostenido avance de
enfermedades respiratorias en la
Region.

En menores de 15 aiios, las
atenciones respiratorias se man-
tuvieron enun 41% en la provin-
cia de Malleco, mientras que en
Cautin se registré una leve dismi-
nucion, pasando de 37%a 36%.

HOSPITALIZACIONES
Sinembargo, las hospitalizacio-
nes asociadas a cuadros respira-
torios evidenciaron unaumento
importante respecto de lasema-
naanterior.

En menores de 15 anos su-
bieron desde un 17% a un 33%,
mientrasque en personas mayo-
res de 65 aios aumentaron de
18%a 22%, generando preocupa-
cién por la presion que podria
enfrentar la red asistencial du-
rante las proximas semanas.

Respecto de la circulacion vi-
ral, el rinovirus continia siendo

Al 68,5% llega cobertura de vacunacion

@ La cobertura regional de vacunacion contra lainfluenza al-
canza actualmente un 68,5%, cifra similar al promedio nacio-
nal, que llega al 69%. En tanto, la campaiia contra el Virus Res-
piratorio Sincicial (VRS) registra un avance de 95% en lactan-
tesy un 98% en recién nacidos. El seremi José Bravo insistio
en mantener medidas preventivas paradisminuir los conta-
gios, especialmente en establecimientos educacionales y es-
pacios cerrados. “Ademas de la vacunacion es importante
mantener las medidas preventivas como el lavado frecuente
de manos, ventilacién de los espacios cerrados, el uso de mas-
carilla ante sintomas respiratorios, cubrir boca y nariz con el
antebrazo al toser y estornudar, y si su hijo o hija tiene sinto-
mas respiratorios evitar enviarlos al colegio o jardin”, indicé.

Aun 33%

aumentaron las hospita-
lizaciones pediatricas aso-
ciadas a cuadros respirato-
rias, en la tltima semana.

el agente predominante en La
Araucania, conun 40,7% de po-
sitividad, seguido por adenovi-
rus y parainfluenza, amboscon
un 17,8%.

Frente al actual escenario, el
seremi de Salud de La Arauca-
nia, doctor José Bravo Burgos,
reiterd el llamado a los grupos
objetivos a vacunarse oportu-
namente contra la influenza,
considerando el incremento
sostenido de enfermedades
respiratorias.

“Queremos hacer un llama-
do especial a quienes forman
parte de los grupos objetivos y
que ain no se han vacunado
contra la influenza a que lo ha-
ganloantes posible, ya que lava-
cunacion es muy importante pa-
raevitar casos graves y hospitali-
zaciones por influenza y otros vi-
rus respiratorios”, sefalo la au-
toridad sanitaria.

A nivel nacional, el Ministe-
rio de Salud informé que la in-

fluenza A aumento por quinta
semana consecutiva, transfor-
méandose en el segundo virus
con mayor circulacion en el pais
conun 23,1% de positividad, so-
losuperado por el rinovirus, que
representa el 44,6% de los casos
detectados.

El reporte semanal de la
Campaiia deInvierno 2026 tam-
bién evidencié un incremento
en las atenciones de urgenciay
hospitalizaciones respiratorias,
especialmente en personas de 5
al4 anos yde 15 a 64 afos. Ac-
tualmente, la ocupacion de ca-
mas criticas pedidtricas alcanza
un 67,1%, mientras que en adul-
tos llegaal 92%.

VACUNACION

Sobre la vacunacion, la quimico
farmacéutico Soledad Velasquez,
de Farmacias Ahumada, advirtio
que uno de los errores mas fre-
cuentes es esperar la llegada del
invierno parainmunizarse. “El or-
ganismotardaaproximadamente

15 dias en generar los anticuerpos
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LAS HOSPITALIZACIONES HAN EXPERIMENTADO UN IMPORTANTE AUMENTO.

necesarios tras recibir la vacuna,
por lo que mayo es un mes clave
para lograr proteccion antes del
peak de circulacion viral”, expli-
co.

La especialista afadi6 que la
prevencion no solo depende de
lasvacunas, sinotambién de habi
tos cotidianos. “Lavarse las manos
frecuentemente, utilizar mascari
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llaen lugares concurridos o cen-
trosdesalud y mantener unabue-
naalimentacion son medidas que
ayudan a fortalecer la respuesta
del organismo”, sostuvo. o3
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