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o Columna

Fredy Palome-
ra Riguelme,
psicélogo -
periodista,
magister en
Gerontologia.

ierto es que la vida con-
Clempon’mea, los avances
en la ciencia médica, la
alimentacion mas responsable
y un largoetcétera de variables
estan significando que de no
mediar eventosno normativos,
la posibilidad de “vivir mas” es
un hecho casiasegurado. Bien
ahi.
El tema, es que ese “vivir

El duelo: como el pasado impacta el presente y amenaza el futuro

mas”, trae consigo una serie de
beneficios pero también expe-
riencias que nadie nos ha ense-
fiado a gestionar o, como se di-
ce ahora, a administrar psicoe-
mocionalmente para tener un
mejor transito hacia un enveje-
cimiento activo y positivo.

Dicho eso, el contexto en el
que vivimos, pareciera coartar
cualquier intento de algunos
sectores de lasalud mental por
poneren lamesa el trabajo pre-
ventivo, hablando las cosas
abiertamente, con todas sus le-
tras y sin eufernismos.

Y es que conforme pasan los
dias y en esta vorigine intensa-
mente impuesta por la convi-

vencia social, en un contexto
de acelerada “nula” interac-
cion real, lo que quedason un
sin niimero de situaciones que
en estricto rigor, suman pérdi-
das que lamentablemente no
son asumidas ni menos auto
observadas como un duelo
queno estd teniendo su corres-
pondiente funeral.

Uno de estos temas, son esas
pérdidas que no necesariamen-
te apuntan a la partida de un
ser querido. Los duelos tam-
bién tienen que ver con el “ya
no tener” eso que significaba o
representaba importancia para
quien lo pierde. Lo preocupan-
te, es que esto puede estar suce-

diendo en este mismoinstante,
vy ni siquiera se estd notando
porque no ha habido anuncio,
no se vocea ni tampoco tiene
sefial de punto final.

Pero es un duelo. Correccion:
noes un duelo, es una sumato-
riade duelos que por inconcien-
ciainvoluntaria, no estan tenien-
dosu correspondiente abordaje
en nuestro diario vivir. Y asi su-
man y suman las pérdidas y
cuando a la mochila ya no le
quedauncentimetro de espacio
paraagregar una nueva, vienela
debacle psicoemocional.

Y aflora la identidad reactiva.
Y se busca apoyo. Y se requie-
ren respuestas. Pero si no se

aclara lo que estd a la base de
ese quiebre emocional, porque
hansidotantas pérdidas no ob-
servadas, las soluciones o el ca-
mino hacia la luz se vuelve difi-
cil. De ahilaimpertancia deno
sumar “partidas” sin sus res-
pectivos enfrentamientos o sin
haberlos asumidos.

Porque las pérdidas hay que
sufrirlas. En sujusta medida, cla-
ro. Yase sabe que el dolor esine-
vitable, y que el sufrimiento es
administrable. La invitacion, en-
tonces, es a dar su correspon-
diente salida alo que dejamosde
tener: sea algo material o en la
esfera delas relaciones interper-
sonales de toda indole.

Porque hay que tomar con-
ciencia que el duelo no es un
tema exclusivo de la muerte.
Hay que ensefarlo. Enlos cole-
gios, en las reuniones sociales
y en las hoy escasas conversa-
ciones de sobremesa.

No se pueden seguir acumu-
lando duelos. Por ningtin moti-
vo se deben seguir acumulan-
doduelos. Hay que hacerles su
velorio y el correspondiente fu-
neral antes de que pase mas
tiempo y la herida sea mis difi-
cilde sanar. Hay que conversar
las pérdidas. Hay que dialogar
los dolores. Hay que vivir lo
que ya no estd... antes que la
mochila colapse. 3



