
4 ELAUSTRAL| Domingo 24 de mayo de 2026

Actualidad 66Llamamos a quienes forman parte de los grupos
objetivos y que aún no se han vacunado contra la
influenza a que lo hagan lo antes posible".

JOSÉ BRAVO, seremi de Salud

Fundación Las Rosas pide apoyo de autoridades
locales para concretar nuevo hogar en Labranza
APOYO. Representantes del Consejo Regional de Fundación Las Rosas se reunieron con el alcalde de
Temuco, Roberto Neira, y el gobernador regional, René Saffirio, para darles a conocer los avances.

El Austral
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n un diálogo cordial y

E ruido, autoridades re-gionales recibieron a re-
presentantes locales de Fun-
dación Las Rosas, para darles
a conocer los avances sobre el

proyecto de nuevo hogar que
está desarrollando en Temu-
co, puntualmente en el sector
de Labranza, donde se busca
habilitar el antiguo monaste-
rio San José y ponerlo en ope-
raciones para recibir a más de
130 residentes, dada la urgen-
te necesidad social que existe
en la Región.

La presidenta del Consejo
Regional de Fundación Las
Rosas en La Araucanía, Pilar
Álvarez, agradeció al alcalde
Roberto Neira y al gobernador
René Saffirio. "Este proyecto
representa una esperanza
concreta para muchas perso-
nas mayores que no tienen re-
des de apoyo y cuidado, viven
solas o están enfermas sin na-

die que las ayude. Este es un
gran paso, ahora necesitamos
el apoyo de la comunidad pa-
ra esta obra de amor que res-
taurará la dignidad de muchas

personas mayores abandona-

"Pondremos lo me-
jor de nosotros pa-
ra sacar adelante
este tremendo pro-
yecto, que le entre-
gará dignidad a es-
tas personas hasta
el fin de sus días".

René Saffirio,

gobernador regional

das".
El gobernador regional, Re-

né Saffirio, indicó que "esta-
mos próximos terminar esta
primera etapa, para avanzar
en la remodelación y trabajos
en el inmueble donde antigua-
mente funcionaba un monas-
terio de religiosas, que ahora
cumplirá esta nueva función
al servicio de las personas ma-
yores necesitadas. Pondre-
mos lo mejor de nosotros pa-
ra sacar adelante este tremen-

do proyecto, que le entregará
dignidad a estas personas has-

ta el fin de sus días", afirmó la

autoridad regional.
Las obras de reconstrucción

y habilitación del nuevo Ho-
gar en Labranza, el primero
de Fundación Las Rosas en la
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LA INSTITUCIÓN BENÉFICA REQUIERE EL APOYO DE SECTORES PÚBLICOS Y PRIVADOS PARA SACAR ADELANTE LA

INICIATIVA QUE BUSCA ACOGER, CUIDAR Y ACOMPAÑAR A MÁS DE 130 PERSONAS MAYORES DESAMPARADAS EN LA
ARAUCANÍA.

Región, tienen un costo esti-
mado en torno a los $5.000
millones.

MÁS HOGARES
El alcalde de Temuco, Rober-
to Neira, también destacó el
desafío que enfrenta la ciudad

en materia de cuidado de per-

sonas mayores que viven en
situación de pobreza y aban-
dono. "Nuestras cifras de po-
breza siguen siendo altas en
grupos vulnerables como son
las personas mayores de me-
nores recursos; por eso nues-
tro esfuerzo está puesto en en-

frentar estas carencias a tra-

vés de acciones concretas",
expresó la autoridad.

La realidad regional apunta
a una grave escasez de camas
o cupos de atención para per-
sonas mayores vulnerables,
además de la existencia de cer-
ca de 40 residencias clandesti-

nas, que operan sin autoriza-

5.000
millones de pesos se
requieren para habi-
litar el hogar en Labran-
za.

ción, albergando un promedio
estimado de solo 35 personas.
"Queremos contribuir a rom-

per esta brecha y avanzar en
un nuevo hogar, debidamente
habilitado y de alto estándar
para cuidar a las personas ma-
yores de La Araucanía. Quere-

mos que sea el más moderno
de la zona", afirma la jefa re-
gional de Fundación Las Ro-
sas, Vannessa Rosas. "Agrade-
cemos el apoyo de las autori-
dades locales y ahora debe-
mos avanzar para que más
amigos y voluntarios se sumen
y logremos no solo construir el
nuevo hogar, sino darle vida y
mantener su operación por
mucho tiempo", agregó.
La Región de La Araucanía

enfrenta un acelerado proce-

so de envejecimiento pobla-
cional, superior al promedio
nacional y requiere con ur-
gencia más hogares de acogi-
da. 03

CColumna
Fredy Palome-
ra Riquelme,
psicólogo -

periodista,
magister en
Gerontología.

ierto es que la vida con-

Ctemporánea, los avancesJen la ciencia médica, la
alimentación más responsable

y un largo etcétera de variables
están significando que de no
mediar eventos no normativos,
la posibilidad de "vivir más" es
un hecho casi asegurado. Bien
ahí.

El tema, es que ese "vivir

El duelo: cómo el pasado impacta el presente y amenaza el futuro
más", trae consigo una serie de
beneficios pero también expe-
riencias que nadie nos ha ense-
ñado a gestionar o, como se di-

ce ahora, a administrar psicoe-
mocionalmente para tener un
mejor tránsito hacia un enveje-

cimiento activo y positivo.
Dicho eso, el contexto en el

que vivimos, pareciera coartar

cualquier intento de algunos
sectores de la salud mental por

poner en la mesa el trabajo pre-
ventivo, hablando las cosas
abiertamente, con todas sus le-

tras y sin eufemismos.
Y es que conforme pasan los

días y en esta vorágine intensa-

mente impuesta por la convi-

vencia social, en un contexto
de acelerada "nula" interac-
ción real, lo que queda son un
sin número de situaciones que
en estricto rigor, suman pérdi-
das que lamentablemente no
son asumidas ni menos auto
observadas como un duelo
que no está teniendo su corres-

pondiente funeral.
Uno de estos temas, son esas

pérdidas que no necesariamen-

te apuntan a la partida de un
ser querido. Los duelos tam-
bién tienen que ver con el "ya
no tener" eso que significaba o

representaba importancia para
quien lo pierde. Lo preocupan-
te, es que esto puede estar suce-

diendo en este mismo instante,

y ni siquiera se está notando
porque no ha habido anuncio,
no se vocea ni tampoco tiene
señal de punto final.

Pero es un duelo. Corrección:

no es un duelo, es una sumato-
ria de duelos que por inconcien-

cia involuntaria, no están tenien-

do su correspondiente abordaje

en nuestro diario vivir. Y así su-

man y suman las pérdidas y
cuando a la mochila ya no le
queda un centímetro de espacio
para agregar una nueva, viene la
debacle psicoemocional.

Y aflora la identidad reactiva.

Y se busca apoyo. Y se requie-

ren respuestas. Pero si no se

aclara lo que está a la base de
ese quiebre emocional, porque
han sido tantas pérdidas no ob-

servadas, las soluciones o el ca-

mino hacia la luz se vuelve difi-

cil. De ahí la importancia de no
sumar "partidas" sin sus res-

pectivos enfrentamientos o sin
haberlos asumidos.

Porque las pérdidas hay que
sufrirlas. En su justa medida, cla-

ro. Yase sabe que el dolor es ine-

vitable, y que el sufrimiento es
administrable. La invitación, en-

tonces, es a dar su correspon-

diente salida a lo que dejamosde
tener: sea algo material o en la
esfera de las relaciones interper-

sonales de toda índole.

Porque hay que tomar con-
ciencia que el duelo no es un
tema exclusivo de la muerte.
Hay que enseñarlo. En los cole-

gios, en las reuniones sociales
y en las hoy escasas conversa-
ciones de sobremesa.
No se pueden seguir acumu-

lando duelos. Por ningún moti-
vo se deben seguir acumulan-
do duelos. Hay que hacerles su
velorio y el correspondiente fu-

neral antes de que pase más
tiempo y la herida sea más difí-
cil de sanar. Hay que conversar
las pérdidas. Hay que dialogar
los dolores. Hay que vivir lo
que ya no está ... antes que la
mochila colapse. 03
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