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El millonario error de
postergar tecnología en salud

·La discusión sobre la sostenibilidad
de nuestro sistema de salud suele en-

tramparse en la falsa premisa de que
mejorar la calidad exige siempre un
gasto fiscal inalcanzable. El caso del tra-

tamiento para la insuficiencia renal cró-

nica demuestra que, con la tecnología

adecuada, ocurre lo contrario.

Según el Registro de la Sociedad Chile-
na de Nefrología, la supervivencia a cin-

co años de un paciente en hemodiálisis
convencional promedia apenas el 50%,

un pronóstico inferior al de muchos ti-
pos de cáncer cubiertos por el GES. Es-

ta alarmante realidad se debe a que la
técnica tradicional no logra depurar las

toxinas más pesadas que dañan el sis-

tema cardiovascular. Hoy, la evidencia
internacional respalda la transición ha-

cia la Hemodiafiltración de Alto Volu-
men (HvHDF). Un reciente metaanáli-
sis en la revista The Lancet, reveló que

esta terapia avanzada, en su dosis ópti-

ma, reduce el riesgo de mortalidad ge-
neral en un 37% frente a la diálisis co-
mún.
Pero el beneficio no es solo clínico,

también es de eficiencia presupuesta-
ria. El estudio de farmacoeconomía de
la consultora Fractal (2025) demuestra

que implementar la HvHDF disminuye
la probabilidad de hospitalización de

un 81%a un 63%, evitando 1,93 días ca-
mas anuales por paciente.

Si priorizamos al 12% de los pacientes

más complejos de la red pública - cerca
de 3.100 personas-, el sistema liberaría

6.091 días cama al año. Al evitar deriva-

ciones forzadas al sector privado por

Ley de Urgencia, el Estado obtendría
un costo de oportunidad evitado de
$5.533 millones de pesos anuales.
Codificar la HvHDF en Fonasa no es un

lujo; es una decisión fiscalmente res-
ponsable, altamente costo-efectiva y
éticamente urgente para detener
muertes evitables en Chile.

Dr. Cristian Pedreros, nefrólogo del

Hospital Las Higueras de Talcahuano

Aulas inseguras

· El asesinato de una inspectora en Ca-
lama a manos de un estudiante, las
amenazas de tiroteo en diversos esta-

blecimientos, la planificación de viola-
ción a una docente por medio de un
chat privado en Puerto Montt, y la re-
ciente batalla campal en Talcahuano
dejan en evidencia una profunda crisis

de seguridad y convivencia que amena-
za al sistema educativo a nivel nacional.

La degradación de los valores incul-
cados en el hogar, la pérdida de respe-

to hacia la autoridad y la severa falta de

atención en salud mental, ponen de
manifiesto que el origen de esta crisis
va más allá de la instalación de pórticos
o la revisión de mochilas.

Si bien el protocolo de Aula Segura
contempla medidas necesarias para
abordar los efectos de la violencia, de-

satiende sus causas, evidenciando un

vacío regulatorio y pedagógico. Este va-

cío se manifiesta en ámbitos como in-

capacidad del marco legal para interve-
nir en espacios digitales, principalmen-

te en los chats privados. Mientras el
marco normativo no articule una res-

puesta integral, las aulas seguirán sien-

do espacios de vulnerabilidad y no de
aprendizaje.

Cynthia Campos Gómez

Anulan elección vecinal

· Este 6 de mayo el Tribunal Electoral

Regional declaró nula la elección de la
Junta de Vecinos Nº58, tras constatar

prácticas impropias que dañan severa-

mente la probidad y confianza vecinal.
Entre ellas se cuenta convocar asam-
bleas por WhatsApp, reducir el padrón

de 401 a poco más de 50 personas y
permitir inscripciones y votos el mismo
día.

Observar estas controvertidas ac-

tuaciones no es solo un acto adminis-

trativo, constituye un ejercicio de ética

ciudadana ante prácticas que atentan
contra la democrática y organización
vecinal.

Y las responsabilidades están cla-
ras, recaen en la directiva que organizó

el proceso y en entidades municipales
que no fiscalizaron ni garantizaron la
debida transparencia. La solución es
también clara: auditoría pública del pa-

drón, publicación inmediata de regis-
tros, nueva elección supervisada por
funcionario municipal y capacitación
obligatoria para directivas.

Ejercer la rendición de cuentas no
es persecución, es proteger la demo-
cracia de barrio. Que la Municipalidad
y los vecinos actúen con rapidez y rigor.

Dr. FranciscoJ. Cabellos M., ONG
NÜXAM Participación y Desarrollo

Territorial

El Austral de Temuco invita a sus lectores a es-

cribir sus cartas a esta sección. Los textos de-

ben tener una extensión máxima de 1.000 ca-

racteres e ir acompañados del nombre com-

pleto, cédula de identidad y número telefónico
del remitente. La dirección se reserva el dere-

cho de seleccionar, extraer, resumir y titular las

misivas. Las cartas deben ser dirigidas a

cartasdirector@australtemuco.cl
o a la dirección

Antonio Varas 945, Temuco.
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Comentarios
en la web
El plan Arrau para Seguridad.
www.emol.cl

Juan Carupos
Es la segunda vez que dicen exacta-
mente lo mismo. Francamente, no in-
teresa el Arraulover que ponen. Sí inte-

resa sobre todo lo demás "El Plan" úni-

camente, y solo el Plan, nada más. El
resto es más de lo mismo. Pero aún no
lo muestra en el detalle, solo pirotécni
co ...

Patricia LS

Las FF.AA. debieran participar en todo

el país, no solo en la frontera norte y La
Araucanía, es demasiada la delincuen-

cia y el narcotráfico. Carabineros y PDI

necesitan refuerzo para un trabajo me-

jor, mas ágil y rápido para que se note
luego el cambio por el bien todos ....

Sandro Fonseca
12 años de candidato, 12 años para pre-

parar un plan y decir "ministro ejecu-
te", pero no hay nada ...

FLa imagen de la ciudad

LOS ATRACTIVOS DE LA COSTA REGIONAL

Los fines de semana largo permiten que las familias se muevan dentro de la Región en busca de espacios de relajo y
esparcimiento. Y Puerto Saavedra es uno de los lugares preferidos por los temuquenses, por su cercanía y por los

múltiples atractivos que ofrece a los visitantes. El Austral

X ENX #GUARDIOLA
@Futboolfichajes

Las propuestas que tiene Pep Guardiola tras

anunciar su salida del Manchester City: Se-
lección de Marruecos, Selección de Emira-
tos Árabes Unidos, Selección de Arabia Sau-
dí, Milan y Juventus también están interesa-

dos. La intención del entrenador es tomarse

un tiempo para volver a dirigir y buscar nue-
vos desafíos.

@VSportsTM
"Trabajamos. Sufrimos. Luchamos. Hicimos
las cosas a nuestra manera. Damas y caba-

lleros, gracias por confiar en mí. Gracias por

impulsarme. Gracias por quererme". Pep
Guardiola le pone fin a una era: dejará Man-
chester City luego de 10 años.

@ESnomanu
Allá voy: Pep Guardiola ha sido nuestro ma-

yor rival en Europa en este siglo y solo el

Madrid ha evitado que tenga un palmarés
inalcanzable. Gracias por regalarnos elimi-
natorias históricas y nunca superamos.

@DonShelby
Esto también es parte del legado de Pep
Guardiola en el City: - ·2,05 mil millones en
fichajes, solo superado por el Chelsea du-

rante esos 10 años, - un balance de -·1,09

mil millones después de ventas, solo supe-
rado por el Manchester United y el Arsenal.

En comparación en esos 10 años el Madrid

gastó ·1,09 mil millones en fichajes (casi la

mitad del City) con un balance de -·332,3

millones después de ventas.

@RoyAstur
Ver al Barça de Pep Guardiola humillar al

Real Madrid partido tras partido era orgás-

mico. No olían la pelota, simplemente cine.

@TheLaikYobaz
El famoso entrenador español Pep Guardio-

la: "El genocidio en Palestina me duele en el

alma. Es imposible no verse afectado. Quie-

ren que no hable. Yo siempre estoy aquí y

hablaré". Tener carácter es invaluable ....

@Tonfutbol
La reciente salida de Pep Guardiola abre la

incertidumbre de qué pasará con las estre-

Ilas del Manchester City tras el cambio de
entrenador.

@biobio
Manchester City confirma dos gestos para

Pep Guardiola en su estadio: "Dejó una hue-
Ila imborrable".

@AlexDatos2

Pep Guardiola en el Manchester City: 10

temporadas, 20 títulos (2 por temporada y

uno cada 30 partidos), 592 partidos, 416
victorias (70,5%), 87 empates (14,7%), 89

derrotas (15%) y 1.455 goles a favor.
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