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Neurodiversidad

@ Enlasltimas semanas, diversos es-
tablecimientos educacionales del pa-
is han debido enfrentar rayados, da-
nos materiales e intervenciones que
alteran la convivencia cotidiana. Cole-
gios, liceos y universidades, sin distin-
cion de dependencia ni contexto so-
cial, han visto tensionados sus espa-
cios comunes. Mas alla del deterioro
visible, estos episodios invitan a una
reflexion mas profundasobre el clima
emocional en nuestras comunidades.

Laescuela, llamada a ser un lugar
de formacién, resguardo y encuentro,

suele convertirse en reflejo de aquello
que ocurre en la sociedad. Cuando
existen frustracion, incertidumbre o
dificultades para canalizar el malestar,
esas tensiones también ingresan a las
aulas. Lo que aparece en los muros
muchas veces expresa aquello que no
ha encontrado palabras.

Desde la educacion inclusiva sabe-
mos que detrds de numerosas con-
ductas complejas existen trayectorias
marcadas por ansiedad, desregula-
cién emocional, sensacion de exclu-
sion o contextos familiares exigidosal
limite. También observamos una rea-
lidad cada vez mas presente: la diver-
sidad de formas de aprender, relacio-
narse y comprender el entorno.

La neurodiversidad recuerda una
verdad esencial: no todas las personas
procesan el mundo de igual manera.
En las salas de clases conviven estu-
diantes autistas, con déficit atencio-
nal, dificultades especificasdelapren-
dizaje, altas capacidades o cuadros an-
siosos, entre muchas otras realidades.
Cada uno requiere oportunidades
pertinentes para desarrollar sus capa-
cidades.

Sinembargo, alin persisten estruc-
turas pensadas para la homogenei-
dad, donde se espera el mismo ritmo,
respuestas similares y formas de adap-
tacion equivalentes. Cuandoelloocu-
rre, algunos estudiantes noquedan re-
zagados por falta de talento, sino por
exceso de barreras.

Avanzar supone fortalecer los

equipos de apoyo, acompaiiar a los
docentes, resguardar la convivencia
escolar y consolidar redes eficaces
con salud mental y comunidad. Supo-
ne también comprender que educar
no consiste (inicamente en transmitir
contenidos, sino en formar personas
capaces de convivir y aportar al bien
comiuin.

Si aspiramos a un pais mds cohe-
sionado, la escuela debe seguir siendo
el primer espacio donde toda diferen-
cia encuentre reconocimiento y don-
de el dolor no termine escrito en las
paredes.
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