
Domingo 24 de Mayo de 2026 LA PRENSA 5Crónica

CHILE DUPLICA EL PROMEDIO DE INGESTA EN EL MUNDO

Expertos de la U. de Talca advierten
del alto consumo de sal en la región
. Comunidad consume más alimentos ultra procesados y comida poco saludable.

TALCA. La directora de la
escuela de Nutrición y
Dietética de la
Universidad de Talca,
Ángela Sánchez Aburto,
detalló la alta dotación de
sodio que contienen las
dietas de los maulinos y
extendió el llamado a la
comunidad a concientizar
de los peligros y riesgos
de su consumo desmedi-
do. La experta culpó al
aumento del costo de vida
como motivo que poten-
cia la ingesta de ultra pro-
cesados y comida poco
saludable.
"Principalmente al au-
mento del consumo de
alimentos procesados que

son atractivos por su bajo
costo, como, por ejemplo,
embutidos, conservas,
quesos curados, aperiti-
vos salados, salsas comer-
ciales como soya, ketchup
o mostaza, y comidas pre-
cocinadas, entre otros",
puntualizó la directora,
quien agregó que el 75%
del sodio se consume a
través de comidas ultra
procesadas.
Al respecto de los riegos
del consumo desmedido
de sal, a la hipertensión se
suman distintos síntomas
que perjudican la cotidia-
neidad de los usuarios.

"También causa patolo-
gías como insuficiencia y

cálculos renales, así como
genera una sobrecarga
funcional de los riñones
por retención de agua y
sodio; lo que facilita un
exceso de peso por reten-
ción de líquidos", señaló.
En ese sentido, Sánchez
aconsejó que ser cons-
ciente de las dotaciones
de sal de cada una de las
ingestas del día, puede
ayudar a reducir su im-
pacto en la salud. Además,
recomendó la sustitución
de este ingrediente por
sazonadores alternativos
o bajos en sodio en orden
de una dieta saludable se-
gún la Organización
Mundial de la Salud. Si bien la sal no puede faltar en las comidas maulinas, existe substitutos para sazonar.

CURICÓ. El director del re-
cinto, Luis Figueroa, con-
firmo la realización de un
homenaje a las Glorias
Navales e inauguración
de un Memorial de la
Armada de Chile, en una
ceremonia que está pro-
gramada para el próximo
viernes 29 de mayo, las
17:30 horas.
La actividad contará con
la presencia de autorida-
des provinciales, locales y
también navales, siendo
resaltada por el director
del cementerio municipal
curicano. "Es un hecho
histórico tener los mari-
nos en Curicó, la banda
de la Armada y como es

EN CURICÓ

El cementerio municipal rendirá
homenaje por las Glorias Navales
. Actividad considera la inauguración de un memorial de la Armada de Chile.

un cementerio histórico y
cultural, nosotros le he-
mos dado ese carisma por
una solicitud de nuestro
alcalde George
Bordachar. Este 29 de
mayo, en el mes del mar
vamos a rendir un home-

naje a la marina en nues-
tra calle Galería de
Homenajes, donde vamos
a inaugurar un memorial
para la Armada y como lo
he señalado vamos a con-
tar con músicos de la
Armada y también con
cadetes de la marina chi-

lena", precisó.
Tomando en cuenta la
importancia de la activi-
dad, Luis Figueroa hizo
extensiva la invitación a
toda la comunidad para
que asista y sea parte del
homenaje a las Glorias
Navales de una manera

muy diferente en el cam-
po santo local.
"Antiguamente se decía
que ver un marino es suer-
te y la verdad es que hoy
día tendremos la posibili-
dad de presenciar la banda
y los cadetes de la Armada,
así que va a ser una activi-

dad muy, pero muy bonita
este día viernes 29 de ma-
yo", aseveró.
Para un mejor desarrollo
del evento, se contará con
personal de seguridad, pa-
ramédico y con el compro-
miso de cada funcionario
del cementerio municipal.

CEMENTERIO MUNICIPALCURICO

Recinto curicano vivirá una jornada histórica según su
director Luis Figueroa.

CURICÓInvitación # Unidos

La Ilustre Municipalidad de Curicó, encabezada por su alcalde George
Bordachar S., junto al Honorable Concejo Municipal y el Director del
Cementerio Municipal de Curicó, Luis Figueroa B., tienen el agrado de invitar
a la comunidad a participar de la conmemoración del Día de las Glorias
Navales.

La actividad se realizará el dia 29 de mayo, a las 17:30 horas, en el
Cementerio Municipal de Curicó, instancia en la que se rendirá homenaje a
quienes entregaron su vida por la patria.

La ceremonia contará con la participación de la Banda Instrumental de la
Armada de Chile, además de oficiales de la institución y un Capitán de Navio
(R), quien entregará una alocución patriótica.

Invitamos cordialmente a las familias y vecinos de la comuna a ser parte de
esta significativa ceremonia de conmemoración y tradición nacional.

Curicó, mayo de 2026
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