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GENTE QUE DESTACA

Por Bastian Álvarez Pardo

"Educar no es solamente ense-

ñar. Es mirar a un niño o niña y
creer en él, incluso antes de que
él mismo lo haga. Es acompa-
ñar, contener, guiar y dejar una

huella que puede durar para
toda la vida".

Son palabras que María José
Contreras Zepeda (33) pronunció

en su discurso en la ceremonia
de titulación del Técnico en Nivel

Superior Asistente de Educación

de Párvulos, impartido por la
Universidad Metropolitana de
Ciencias de la Educación

(UMCE), como parte del Progra-
ma Crecer Más, que es parte del
sistema de formación institucional

Aprendes de Fundación Integra.

María José, quien se desempe-
ña como auxiliar de servicios en

el jardín infantil Flor del Valle, de

Fundación Integra, ubicado en el

sector de La Calera, en Vicuña,

está casada y es madre de dos
hijos, de 17 y 8 años.

Relata que "mi vocación co-
menzó desde pequeña. Desde
que era joven, trabajé cuidando
niños para mujeres que ne-
cesitaban trabajar y siempre
sentí esa cercanía con niños y
niñas. Me preocupaba por sus
cuidados, sus tareas y por su
protección. Eso nació en mí de
manera natural".

En 2016, mientras era apodera-
da del Jardín, María José tuvo la

oportunidad de ingresar como
auxiliar de servicios, participar

en las diversas tareas y servicios

del equipo educativo y hoy, busca

continuar creciendo como per-

sona y profesional, para seguir

contribuyendo a la formación
integral de niñas y niños.

Tras haber obtenido su título,

¿Qué aporte desea realizar
desde su trabajo en el Jardín
Infantil Flor del Valle?
"Uno de mis mayores deseos
es desempeñarme en lo que
estudié y llevar a la práctica

lo que aprendí en este largo
proceso. Además, me gustaría
tener la oportunidad de

seguir creciendo dentro del

jardín y aportar al trabajo peda-

gógico con niños y niñas, el
trabajo con las familias, además

de seguir estudiando y capaci-

tándome, ya que siempre hay
algo nuevo que aprender y
adquirir nuevas herramientas".

María José Contreras Zepeda
ASISTENTE DE EDUCACIÓN DE PÁRVULOS

IINTEGRA
MISTERIO-DE-EDUCACIÓN Recuerdo de mi Hradu

"La educación inicial tiene
un gran impacto en la vida y
me gustaría ser un aporte

significativo"
Recientemente, María José obtuvo su título como Técnico en Nivel Su-
perior Asistente de Educación de Párvulos gracias al programa Crecer
Más de Fundación Integra y busca seguir contribuyendo a la formación
temprana de niñas y niños en la comuna de Vicuña.

¿Qué mensaje transmite a
quienes están buscando de-
cidir su futuro académico y
piensan estudiar carreras re-

lacionadas con la educación
inicial?
"Les motivaria a atreverse. Si

sienten esa motivación y ese
amor por los niños y las ni-
ñas, que se atrevan a estudiar

carreras relacionadas con la
educación. Son profesiones
lindas, humanas y muy signifi-
cativas. Se trabaja mucho con

el corazón, la empatía y se
exige mucha entrega, pero que

devuelve muchísimo cariño y
aprendizaje".

Estudiar cuando se
tienen hijos y familia no
es fácil, pero atreverse a
tomar desafíos trae una
gran satisfacción"
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