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[tenencias] 

Comer al menos un tarro de jurel a la 
semana ayuda para la salud del higado 
El Omega 3 y sus derivados tienen efectos antiinflamatorios. También está presente, en menor medida, en huevos. 

V.BN. 

iabetes, daño hepá- 
D tico y obesidad son 

las patologías que 
Podrían ser prevenidas y, 
en caso de ya existir, ver 
disminuidos sus síntomas, 
a través del consumo de 
Omega 3, ácido graso que 
reduce la inflamación cor- 
poral, disminuye la grasa 
en las arterias, baja la pre- 
sión arterial y podría pre- 
venir el deterioro cognil 
vo, según explica la Clínica 
Universidad de Los Andes 
en su página web. 

A causa de estas propie- 

dades, las académicas de la 
Universidad de Talca, Ro- 
xana Orrego y Jéssica Zú- 
ñiga, investigan los efectos 
que tiene la Maresina 1, 
un derivado del Omega 3 
enel hígado. 

El estudio busca desa- 

rrollar un potencial trata- 
miento para enfermeda- 
des metabólicas, una de las 
principales preocupacio- 
nes de salud a nivel global. 

“Es una investigación 
que intenta encontrar una 
vía molecular para definir 
una mejora de la diabetes 
con Omega 3, pero de una 
diabetes en particular, aso- 
ciada a obesidad y daño 

  

ELJUREL ES UN INGREDI! 

hepático”, explicó Zúñiga. 
Las académicas por 

años han observado a este 
ácido graso y la Maresina 
1, que incluyeron en un 
experimento “para ver si 
se normalizaban los pará- 
metros hepáticos. Luego 
se hizo un perfil bioquími- 
co completo y, efectiva- 
mente en presencia de Ma- 
resina 1 mejoraron los pa- 

IENTE HABITUAL EN LA COCINA CHILENA. 

rámetros bioquímicos. Lo 
mismo ocurrió en el tejido 
del hígado”, explicó la bio- 
química. 

JUREL, HUEVOS Y CHÍA 

La especialista señaló que 
los alimentos con Omega 3 
son habituales en la cocina 

chilena, por lo que una 
persona sin afecciones de 
salud podría producir la 

Maresina 1, pero esto no 
ocurre al tener alguna pa- 
tología inflamatoria o da- 

ño hepático, de ahí que la 
casa de estudio pretenda 
convertir el compuesto en 
un medicamento. 

Sin embargo, “lo reco- 
mendable es consumir un 

gramo de Omega 3 al día. 
Y si la persona tiene una 
enfermedad cardiovascu- 

SHUTTERSTOCK 

      

lar o metabólica debería 
consumir de dos a cuatro 

gramos diarios, lo mismo 

en el caso de las embaraza- 
das”, indicó Zúñiga. 

En la práctica, un gra- 
mosignifica, por ejemplo, 
un tarro de jurel semanal. 
“El Omega 3 tiende a con- 

centrarse en las zonas par- 
das de los pescados”, afir- 
mó la docente de Ciencias 

Biomédicas. 
Otros alimentos que 

tienen Omega 3 son la li- 
naza, la chía y el huevo, 
aunque en una concentra- 
ción menor que el jurel, 
por lo que se deben comer 

en forma continua para 
obtener sus beneficios o, 
con asesoría de un médico, 
agregar a la rutina un su- 
plemento alimenticio. 

Hasta hoy, añadió la 
profesional, no se sabe 
exactamente cuál es la can- 
tidad que necesita cada per- 
sona para mejorar en caso 
de tener diabetes, daño he- 
pático o metabólico, de ahí 
que nació la idea de tener 
un fármaco que entregue 
un gramaje necesario. 

El nutriólogo y diabetó- 
logo de la Clínica Universi- 
dad de Los Andes, Álvaro 
Contreras, señaló que “aún 
existen pocas condiciones 
médicas en las cuales se ha- 

ya demostrado en forma 
consistente la real utilidad 

desusuplementación”. 
“Asimismo, es esencial 

tener en cuenta la calidad 

y “pureza' de la formula- 
ción, es decir, la cantidad 
de Omega 3 (específica- 
mente los ácidos grasos 
DHA y EPA) que efectiva- 
mente contiene el produc- 
to”, afirmó el médico. € 

  

  

Los anticuerpos del lupus alteran la 
memoria y llevan a disfunción 
El lupus eritematoso sisté- 
mico es una enfermedad en 

la que el sistema inmune 
ataca a los tejidos del propio 
organismo. Cuando este al- 

canza al sistema nervioso 
se produce la “niebla lúpi- 
ca”: olvidos, pérdida de 
orientación espacial y difi- 
cultad para organizar ta- 
reas cotidianas, explicó la 
reumatóloga y académica 
de la Universidad San Se- 

bastián (USS), Loreto Mas- 
sardo. 

“Hay estudios que 
muestran quela disfunción 
es oscilante y se puede re- 

vertir. No hablamos de un 
daño a la inteligencia ni al 
lenguaje, sino de compro- 
misos más sutiles en las 
funciones ejecutivas”, aler- 
tó la docente. 

El equipo estudió los an- 
ticuerpos anti-proteínas P 

(anti-P), presentes en alre- 
dedor del 15% de los casos 

de lupus activo y más fre- 
cuentes en las etapas inicia- 
les de la enfermedad. 

La investigación, que lle- 
va más de 15 años en curso, 
identificó que estos anti- 
cuerpos se unen a una pro- 
teína de superficie neuro- 
nal llamada NSPA, y redu- 

cen los receptores funda- 
mentales para la transmi- 

sión de señales nerviosas, 
junto con alterar la estruc- 
tura de las sinapsis, con 
consecuencias medibles en 
la memoria espacial de mo- 

delos animales. 
A esto se añade la fibro- 

'mialgia, queafecta al 4% de 
la población general, coe- 
xiste con el lupus en el 40% 
de quienes tienen la enfer- 
medad. Un estudio prelimi- 
nar en 60 personas apuntó 
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EL LUPUS AFECTA ACERCA DE 20.000 PERSONAS EN CHILE 

a que los mismos autoanti- 
cuerpos podrían estar de- 
trás del dolor, la fatiga y la 

disfunción cognitiva que 
ambas condiciones com- 
parten. O
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