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Instan a prevenir la
enfermedad renal
cronica en Chiloé

Un llamado a adoptar habi-
tos saludablesy realizar con-
troles preventivos, especial-
mente en personas con hi-
pertension, diabetes, obesi-
dad o antecedentes familia-
res, realizaron profesionales
de la salud de Chiloé para
enfrentar los alcances de la
enfermedad renal cronica.
La enfermera referente
del Programa Cardiovascu-
lar del Serviciode Salud Chi-
loé, Adriana Guzmdn, expli-
¢4 que este padecimiento
“se estima que tiene una
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prevalencia de al menos un
10% en la poblacién adulta
y los principales motivos de
ingreso se vinculan tanto a
hipertensién arterial como
diabetes mellitus tipo 2”.
En ese contexto, insté a
la prevenciény al control pe-
riddico de salud: “La invita-
cion es a realizarse el Exa-
men de Medicina Preventiva
y controlarla glicemia”. &




