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Preparar el hogar en el invierno: claves para enfrentar lluvia, viento y frio

La revision preventiva de puntos criticos en el hogar se vuelve una practica

necesaria para evitar dafios mayores durante la temporada.

El Director de carrera de Construccion
Civil de UDLA Sede Viiia del Mar, Fernan-
do Mandiola, afirma que “el manteni-
miento oportuno puede marcar la dife-
rencia entre un invierno sin inconvenien-
tes y uno con problemas recurrentes. Es
importante el cuidado de las casas y de-
partamentos antes del invierno, especial -
mente en puntos criticos que pueden ser
decisivos para enfrentar de buena forma
la temporada”.

Durante estos meses, las viviendas
suelen presentar efectos asociados a la
acumulacion de humedad, filtraciones de
agua, condensacion interior y sobrecarga
de sistemas eléctricos y de calefaccién.
Estas condiciones pueden derivar en la
aparicion de hongos, deterioro de mate-
riales, aumento del consumo energético e
incluso riesgos de seguridad, como incen-
dios o fallas en equipos.

Entre las principales medidas que se
pueden implementar, el académico des-
taca las siguientes:

TECHOS Y CANALETAS: limpiar cana-
letas para evitar acumulacién de hojas y
residuos, lo que puede provocar filtracio-
nes hacia el interior. Ademas, revisar fija-
ciones de las planchas, asegurando que no
estén sueltas, y verificar que ductos de
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salida de gases y uniones estén correcta-
mente sellados.

VENTANAS: comprobar que los siste-
mas de evacuacion de agua funcionen
adecuadamente, evitando acumulaciones
en rieles que puedan generar filtraciones.

VENTILACION Y CALEFACCION: en
viviendas que utilizan sistemas de cale-
faccion a parafina, realizar ventilacion
cruzada para reducir la condensacion, lo

que ayuda a prevenir la aparicién de hon-
gos y humedad.

AISLAMIENTO DE PUERTAS: instalar
elementos que eviten elingreso de aire frio
bajo las puertas, mejorando la eficiencia
térmica del hogar.

EQUIPOS DE CALEFACCION Y AGUA
CALIENTE: revisar el estado de califont y
calderas, asegurando su correcto funcio-
namiento antes de su uso intensivo.

AISLACION TERMICA: inspeccionar el
estado de la aislacion en entretechos y
muros, ya que cumple un rol clave en
mantener condiciones térmicas adecua-
das al interior de la vivienda.

INSTALACIONES ELECTRICAS: veri-
ficar conexiones para evitar sobrecargas,
considerando que en invierno aumenta el
uso de artefactos eléctricos, lo que incre-
menta el riesgo de incendios.

PUERTAS: considerar que, debido a la
humedad, las puertas pueden expandirse
y dificultar su apertura o cierre, lo que se
puede solucionar con ajustes menores en
sus bordes.

“Estas acciones, de caracter preventi-
vo, nos permiten enfrentar de mejor ma-
nera las condiciones climaticas propias de
la temporada invernal. Con ellas se redu-
cen riesgos y se resguarda tanto la infra-
estructura como el bienestar de quienes
habitan la vivienda”, concluyé Fernando
Mandiola.



