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Cuidar también requiere apoyo:
Cuidadoras de Río Ibáñez fortalecen

habilidades para enfrentar su labor diaria
Mujeres cuidadoras de distintos sectores de la comuna participaron en una

jornada de capacitación del Programa Desarrollo Inclusivo Territorial de

SENADIS, instancia que permitió compartir experiencias, abordar casos y
reforzar habilidades de autocuidado e inclusión.

Puerto Ibáñez .- Un grupo mayoritariamente
compuesto por mujeres cuidadoras participó en
una jornada de capacitación orientada a fortalecer
sus habilidades, compartir experiencias de vida y
reconocer el valor de una labor que, en muchos
casos, se desarrolla de manera silenciosa, cotidiana
y con un alto impacto emocional.

La actividad realizada en Puerto Ibáñez, forma
parte del Programa Desarrollo Inclusivo Territo-
rial del Servicio Nacional de la Discapacidad, SE-
NADIS, ejecutado por la municipalidad con finan-
ciamiento del Estado. La iniciativa busca entregar
herramientas concretas a cuidadoras y cuidadores
de la comuna, en un contexto donde el país ha
avanzado en el reconocimiento legal de su rol.

La jornada consideró exposiciones, análisis de
casos y espacios de reflexión, con participación de
cuidadoras provenientes de sectores como Puerto
Sánchez, Puerto Tranquilo, Villa Cerro Castillo y
Puerto Ingeniero Ibáñez.

La seremi de Desarrollo Social y Familia, Mar-
cia Raphael, valoró el trabajo impulsado por el
municipio y destacó la importancia de no solo vi-
sibilizar la labor de las cuidadoras, sino también

Una de las participantes fue Eloísa Quintul,
quien desde temprana edad asumió el cuidado de
sus padres y actualmente lleva ocho años traba-
jando de manera remunerada como cuidadora de
personas mayores.

"A nosotras nos han ido capacitando, siempre
nos hacen capacitaciones y ahí yo voy a todas, por-
que me gusta cuidar a adultos mayores. Les entre-
go todo e igual he sufrido harto porque se me van
los abuelitos. Uno los quiere porque son como
parte de la familia de uno", relató.

Durante la capacitación, las asistentes coin-
cidieron en que el trabajo de cuidados se ha ido
profesionalizando, pero también remarcaron que
continúa siendo una tarea exigente, especialmente
por el desgaste físico y emocional que implica asis-
tir a personas con dependencia.

Las sesiones del programa continuarán hasta
agosto, con el propósito de seguir fortaleciendo
la gestión, la inclusión y las herramientas de quie-
nes cumplen un rol fundamental en el bienestar
de personas mayores, personas con discapacidad y
familias de la comuna.

OPINIÓN

Viajes y viajeros, 2ª parte:

Mi mate galleta
(Crónicas fronterizas)

Patricio Ramos
ciudadano

Costó escribir esta crónica. Debí reducir mis
especulaciones y desatinos a 3000 caracteres. Adiós
a los cómodos 5000. Esta denuncia sobra, pero con
ganas no me puedo quedar, por motivos terapéuticos,
claro está.

Heme aquí en Buenos Aires de nuevo ¿Por qué?
Porque sí, quién podría culparlo a uno, siempre
aquella ciudad aparece como tierra de promisión en
todos los ámbitos.

Entre otras cosas buscaba un mate galleta. Este
adminículo es un calabazo plano que asemeja
precisamente a una galleta. Muy apreciado antaño
por los gauchos dada su facilidad de transporte; de
hecho, el cronista probó llevarlo en el bolsillo trasero.
Funciona.

Hoy encontrar uno de estos avíos es tarea
compleja, simplemente porque, siendo su uso
vinculado a faenas de campo, ya no es habitual: así
como su usuario -el campesino tradicional- es cada
día más escaso. Nada nuevo diríamos.

Para ello debí ir a tiendas de antigüedades, donde
fue preciso usar la línea Sarmiento que recorre un
Buenos Aires que no sale en catálogos de turismo,
pero que, sin embargo, representa la verdadera
ciudad. Estación Once, Merlo, Ramos Mejía, Moreno,
Haedo, Liniers, etc. dan cuenta de ella.

Y es en un barrio, Moreno, donde no encontré
aquel mate, pero sí una pléyade de estrellas de la
generación del 98: me traje casi a todo Unamuno por
unas cuantas monedas, tres títulos de Azorín para
completar su obra, la poesía íntegra de Machado,
y, un título de P. Baroja; algo de Juan Ramón
Jiménez, de la generación del 14, con tres o cuatro
títulos; asimismo, su "Viaje a la Patagonia austral"
de Francisco P. Moreno, valiosísimo para quienes
pretendan entender sucesos que han tenido sus ecos
en la Patagonia chilena. Comentario aparte merece la
tienda, impensada en un barrio popular de Chile. La
masa lectora de este país no tiene nada que ver con
la nuestra. Lamentablemente.

Contrariamente a lo pensado, tampoco encontré
mi mate galleta en San Telmo, aún así, pude
sorprenderme con todo lo que se ve y oye ahí.
Bella conexión de estas gentes con su pasado, tan
europeo, tan criollo.

Sintetizando esta pasada por la ciudad (recuerda
lector solo 3000 caracteres) me enteré que se
presentaba, en el barrio de Mataderos, a media
hora del centro en "Remis", el Ensamble de vientos
andinos del conservatorio Manuel de Falla. Así que
partimos a Mataderos.

Y como si el universo me hubiera escuchado, lo
primero que veo en un puesto es una muestra de
mate galleta, de todos los tamaños y materiales. Me
explicó la propietaria que nuevamente los fabricaban
pues se han puesto de moda, habiendo total
conciencia de su origen, y la necesidad de revitalizar
dicha manifestación.

Lo visto es esperanzador, y me pregunté sino es
esta una señal de que ahí están mirando de nuevo al
campo. Si es así, es digno de imitar.
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