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/GASTO O INVERSION?
EL MILLONARIO

ERROR DE POSTERGAR
TECNOLOGIA EN SALUD

Sefor Director:

La discusion sobre la sostenibilidad de nuestro
sistema de salud suele entramparse en la falsa premi-
sa de que mejorar la calidad exige siempre un gasto
fiscal inalcanzable. El caso del tratamiento para la
insuficiencia renal cronica demuestra que, con la tec-
nologia adecuada, ocurre lo contrario.

Segtin el Registro de la Sociedad Chilena de
Nefrologia, la supervivencia a cinco afios de un pa-
ciente en hemodialisis convencional promedia apenas
el 50%, un prondstico inferior al de muchos tipos de
céancer cubiertos por el GES. Esta alarmante realidad
se debe a que la técnica tradicional no logra depurar
las toxinas mas pesadas que dafian el sistema cardio-
vascular. Hoy, la evidencia internacional respalda la
transicion hacia la Hemodiafiltracion de Alto Volumen
(HVHDF). Un reciente metaanalisis en la revista The
Lancet, revel6 que esta terapia avanzada, en su dosis
Optima, reduce el riesgo de mortalidad general en un
37% frente a la didlisis comun.

Pero el beneficio no es solo clinico, también es de
eficiencia presupuestaria. El estudio de farmacoeco-
nomia de la consultora Fractal (2025) demuestra que
implementar la HYHDF disminuye la probabilidad de
hospitalizacion de un 81% a un 63%, evitando 1,93
dias camas anuales por paciente.

Si priorizamos al 12% de los pacientes mas com-
plejos de la red publica - cerca de 3.100 personas-, el
sistema liberaria 6.091 dias cama al afio. Al evitar deri-
vaciones forzadas al sector privado por Ley de Urgencia,
el Estado obtendria un costo de oportunidad evitado
de $5.533 millones de pesos anuales.

Codificar la HYHDF en Fonasa no es un lujo; es
una decision fiscalmente responsable, altamente cos-
to-efectiva y éticamente urgente para detener muertes
evitables en Chile.

Dr. Cristian Pedreros,

Nefrologo del Hospital Las Higueras



