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Sentir el clima: Educar #

las emociones ante la
crisis ambiental

CGerardo Fuentes-Vilugron
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El cambio climatico y el calentamiento global son
alteraciones significativas que despiertan una gran
preocupacion en todo el mundo, lo que deja en evi-
dencia el rol erucial de la educacion. En este contexto,
los aspectos asociados a la crisis climatica no solo se
vinculan a las ciencias ambientales, econémicas o
de la salud, sino que se extienden también al campo
pedagogico. Yaen1975,laUNESCO declard enla Carta
de Belgrado que cualquier respuesta significativa a
los problemas ambientales requeria que la juventud
mundial recibiera un nuevo tipo de educacion. Esto
demuestra el papel central de las aulas en la prepara-
ciondelas personas paralidiaryadaptarsea unfuturo
ambiental incierto.

En este camino de analisis y profundizacion sobre
los efectos ambientales, sociales y econémicos del
cambio climatico, se plantea el desafio de mejorar la
educacion no solo desde la construccion de conoci-
mientos conceptuales, sino también desdelos aspectos
holisticos que rodean al ser humano. De la relacion
entre la crisis climatica y la psicologia surgen dimen-
siones complejas: las emociones como fuente de nega-
cion, la ecoansiedad, el sentido de pérdida, el duelo por
entornos destruidos, la recuperacion tras el impacto
de eventos climaticos extremos y la incertidumbre
por el futuro. Por esta razon, resulta fundamental

comprender en profundidad el vinculo entre el cambio
climatico y la regulaciéon emocional, sobre todo enlos
contextos escolares. Esto representaunaoportunidad
de desarrollo tanto para los estudiantes como para el
profesorado, enfunciénde construir aprendizajes que
permitan desarrollar competencias de adaptacionante
los escenarios actuales y venideros.

Enconsecuencia, existe una necesidad innegable de
incorporar estrategias, practicas pedagogicas e inter-
venciones asociadasala educacion ambiental y sosteni-
ble enlos curriculos formales de los diversos sistemas
educativos. Para lograrlo, bajo un enfoque integral e
interdisciplinario, se debe formar a los docentes en la
adaptacion de estos saberes a contextos especificos.
Asi, se promovera una educacion ambiental efectiva y
equitativa que vaya mas allé de la simple transmision
de informacion, transformandose en un espacio que
integre la regulacion de las emociones, las relaciones
interpersonales con la comunidad y la capacidad de
respuesta ante los desafios ecologicos. En definitiva,
sentir el cambio climatico no es una debilidad, sino el
punto de partida para una ciudadania comprometida.
Laescuelatiene en sus manos unaresponsabilidad que
trasciende los contenidos tedricos: la de formar per-
sonas capaces de habitar emocionalmente un mundo
en crisis.



