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Aprender sinmiedo

®Elinicio de 2026 ha marcadola entra-
da en vigor de un nuevo marco norma-
tivo en materia de convivencia, buen
tratoy bienestar en las comunidades
educativas. Para muchos estableci-
mientos, lareaccion inmediata ha sido
una carrera administrativa para actua-
lizar reglamentos y reescribir manua-
les. Sin embargo, abordar estos cam-
bios exclusivamente como una obliga-
cion burocratica es perder una oportu-
nidad historica para dar un salto cuali-
tativo estructural.

Durante décadas, el sistema edu-
cativo ha operado bajo la falsa dico-
tomia de que destinar horas y recur-
sos a la convivencia implicaba mer-
mar el rigor de la excelencia acadé-
mica. Hoy, la evidencia desarma ese
mito: los programas de aprendizaje
socioemocional elevan el rendimien-
to, mejoran la atencién y consolidan

espacios seguros donde el error se
comprende como parte del aprendi-
zaje y no como motivo de sancion so-
cial. El espiritu de este nuevo marco
debe impulsarnos a superar la logica
punitiva para avanzar hacia una pe-
dagogia del vinculo. Decretar el buen
trato a través de normas resulta insu-
ficiente si las comunidades no cuen-
tan con acompafiamiento para edu-
car en la empatia. La calidad de la
educacion en Chile ya no puede me-
dirse tinicamente por una evalua-
cion estandarizada, sino por la soli-
dez de la red humana que sostiene el
trayecto de cada estudiante.

El éxito no estara en publicar
nuevos manuales, sino en demostrar
con practicas concretas que poner
en el centro el bienestar integral es,
en rigor, la estrategia académica mas
efectiva que podemos implementar.

Maritza Contreras Salas

El Mercurio de Antofagasta invitaasuslectores aes-
cribir sus cartasa esta seccion. Los textos debente-
ner unaextension maxima de 1.000 caracteres eir
acompaniadosde nombre completo, cédula de iden-
tidady nimerotelefidnico del remitente, La direccion
seresena o deracho de selecdonar, extraer, resumir
ytitular las misivas. Las cartas debenser dirigidas a
cartas@mercuricantofagasta.cl
oaladireccion

Manuel Antonio Matta 2112, Antofagasta.




