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Consultas por enfermedades respiratorias
superan el 50% en menores de 5 años
Se anticipa peak de estas patologías
para junio y autoridades refuerzan
llamado a vacunación.

José Portales Durán
cronica@estrellaiquique.cl

UUn aumento sosteni-
do en las consultas
de urgencia, asocia-

do a la circulación de virus
respiratorios, se registra en
la red asistencial de la Re-
gión de Tarapacá. En el
Hospital Regional de Iqui-
que, las atenciones por pa-
tologías respiratorias en ni-
ños menores de cinco años
ya superan el 50% del total
de consultas.

Víctor Letelier, jefe téc-
nico del Servicio de Urgen-
cias del Hospital Ernesto
Torres Galdames, explicó
que "en las últimas tres se-
manas han aumentado
considerablemente las
atenciones por enfermeda-
des respiratorias en niños
menores de cinco años,
principalmente por un fac-
tor estacional. La circula-
ción de Virus Respiratorio
Sincicial (VRS), influenza y
adenovirus es la que más
prevalece, y nos preocupa
porque el año pasado esta
tendencia al alza se exten-
dió hasta mediados de sep-
tiembre. Recién estamos
comenzando y en junio de-

bería alcanzarse el peak".
El médico añadió que al

servicio están llegando pa-
cientes con cuadros de difi-
cultad respiratoria. "Algu-
nos presentan desatura-
ción y en otros hemos debi-
do recurrir al uso de mús-
culos accesorios para mejo-
rar la ventilación; varios
además cursan con fiebre
elevada", detalló. Asimis-
mo, advirtió que este esce-
nario también afecta a per-
sonas mayores de 65 años y
alertó sobre los riesgos aso-
ciados al hacinamiento en
establecimientos educacio-
nales.

"Sabemos que para al-
gunas familias es complejo,
pero es fundamental evitar
llevar a los niños enfermos
al colegio. Es en esos espa-
cios donde se produce la
mayor parte de los conta-
gios, ya que existe hacina-
miento y, debido a las bajas
temperaturas, se mantie-
nen puertas y ventanas ce-
rradas, con escasa ventila-
ción", comentó.

ALTO HOSPICIO
Una situación similar se ob-
serva en el Hospital de Alto
Hospicio, donde las consul-
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LLAMAN AL AUTOCUIDADO Y A UTILIZAR ADECUADAMENTE LA RED ASISTENCIAL

tas de urgencia han aumen-
tado en un 30% en compa-
ración con los meses de ve-
rano. Desde el recinto indi-
caron que "durante las últi-
mas semanas se ha registra-
do un incremento sosteni-
do en las atenciones de ur-
gencia, comportamiento
que se mantiene en línea
con lo observado en igual
periodo del año anterior".

Según el análisis de las
atenciones entre enero y
mayo de 2026, el alza co-
menzó a evidenciarse en

marzo y se ha mantenido
estable durante abril y ma-
yo. "Actualmente, las enfer-
medades respiratorias pre-
sentan el aumento más sig-
nificativo del periodo, pa-
sando de representar cerca
del 13% de las consultas en
verano a más del 25% du-
rante otoño", precisaron.

El establecimiento agre-
gó que este incremento se
concentra en consultas de
menor y mediana compleji-
dad, por lo que reiteraron el
llamado a hacer un uso ade-

cuado de la red asistencial,
privilegiando la atención
primaria para cuadros leves
y reservando los servicios
de urgencia hospitalaria pa-
ra casos de mayor gravedad.

Frente a este escenario,
la seremi de Salud, Ximena
Muñoz, destacó que la Re-
gión de Tarapacá alcanza
un 74,7% de cobertura de
vacunación contra la in-
fluenza al 22 de mayo, ubi-
cándose en el segundo lu-
gar a nivel nacional, aun-
que advirtió sobre la exis-

tencia de grupos rezagados.
"Aún hay un número

importante de personas
mayores de 60 años y niños
entre seis meses y cinco
años que no se han vacuna-
do. Por ello, invitamos a
quienes aún no lo han he-
cho a acudir a los CESFAM
de la región, donde pueden
acceder de manera gratuita
y segura a la inmuniza-
ción", señaló la autoridad.

EXTRAMURO
En la misma línea, el sere-
mi de Gobierno, Yuseff Hi-
laja, informó que hasta el
27 de mayo se desarrolla-
rán operativos de vacuna-
ción extramuros. En Alto
Hospicio se mantendrán
puntos fijos de atención
entre las 9:00 y 16:00 ho-
ras en Sodimac, y entre las
9:00 y 13:00 horas en el
Punto Agro y el sector La
Quebradilla.

A estos dispositivos se
sumarán operativos espe-
cíficos este lunes 25, a tra-
vés del Carrito Vacunador
de CESCO-CAAPS, en la
Feria Lo Valledor y en el
sector de la comunidad
Buen Vivir sin Fronteras.
Las actividades culmina-
rán el miércoles 27 de ma-
yo con un operativo de sa-
lud en la intersección de
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Gladys Marín con Unión
Europea, en Alto Hospi-
cio.

CEDIDA

LA INTERVENCIÓN CONCLUIRÁ EN NOVIEMBRE DE ESTE AÑO.

Proyecto llevará intervención integral a
comunidades de Alto Hospicio
Durante este año la Santo
Tomás Iquique ejecutará el
proyecto "Minka 360: Inter-
vención Integral en Salud,
Educación y Desarrollo So-
cial", iniciativa adjudicada
en el marco de los Fondos
Concursables para Iniciati-
vas de Vinculación con el
Medio de la casa de estudios.
El proyecto fue seleccionado
entre 187 propuestas presen-
tadas por la Universidad, el
Instituto Profesional (IP) y el
Centro de Formación Técni-
ca Santo Tomás (CFT) a nivel
nacional, siendo una de las
27 iniciativas ganadoras que

se ejecutarán este año. En
Iquique, la adjudicación
marca un hito al permitir
que la sede vuelva a desarro-
llar un proyecto financiado
con fondos de VcM después
de tres años.

La iniciativa se desarrolla-
rá entre mayo y noviembre
en Alto Hospicio, en torno al
Centro Social y Cultural Min-
ka, ubicado en un sector con
importantes desafíos socia-
les, asociados a vulnerabili-
dad, precariedad habitacio-
nal y alta presencia de pobla-
ción migrante. Actualmen-
te, su comedor solidario en-

trega alimentación a cerca
de 600 personas cada mes.

La directora de la carrera
de Salud del CFT Santo To-
más Iquique y líder del pro-
yecto, Dafne Collao, recono-
ció que "Minka 360 contem-
pla una intervención inter-
disciplinaria liderada por dis-
tintas carreras del IP-CFT, ar-

ticulando acciones en salud,
educación, actividad física,
seguridad, ingeniería y apo-
yo social. Entre sus activida-
des se consideran talleres de
primeros auxilios, promo-
ción de salud bucal infantil,
capacitación en manipula-

27
iniciativas fueron gana-
doras y se ejecutarán
este año. Entre ellas, es-
tá Minka 360.

ción de alimentos, evalua-
ción de instalaciones eléctri-
cas bajo normativa SEC, im-
plementación de una huerta
interactiva y apoyo en proce-
sos de regularización docu-
mental para personas mi-
grantes".
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