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El frío y los virus respiratorios también
afectan la salud de los ojos en el otoño
Bacterias viajan por el aire y los
globos oculares están expuestos.
Académica aconsejó reforzar la
higiene de las manos.
V.B.V.

No solo estornudos
y problemas res-
piratorios trae la

baja de temperaturas. A
ello se suma un factor
menos advertido: los
ojos permanecen ex-
puestos al aire frío y, en
ocasiones, a ambientes
cargados de virus.

"El uso intensivo de
calefacción reseca el
ambiente, disminuyen-
do la humedad ocular. A
esto se suma la menor
ventilación en espacios
cerrados y el aumento
de virus", explicó la tec-
nólogo médico y acadé-

mica de la Universidad
Andrés Bello (UNAB),
Katherina Pavani. Du-
rante esta temporada,
indicó, aumentan las
consultas por conjunti-
vitis viral, síndrome de
ojo seco y blefaritis.

La especialista deta-
lló que la calefacción re-
duce la lubricación na-
tural del ojo, generando
sequedad, ardor o pica-
zón, mientras que el frío
intenso puede provocar
lagrimeo, enrojecimien-
to e irritación, especial-
mente en personas sen-
sibles.

Para contrarrestar es-
tos efectos, recomendó
evitar la exposición di-

SHUTTERSTOCK

LÁGRIMAS ARTIFICIALES SON EFECTIVAS PARA LUBRICAR Y LIMPIAR LOS OJOS.

recta al aire caliente y
utilizar lágrimas artifi-
ciales si la sequedad per-
siste.

En este contexto, los
virus respiratorios cir-
culan con facilidad en
oficinas, transporte pú-
blico o restaurantes, en-

contrando en las manos
un vehículo clave de
transmisión al tocarse
los ojos sin higiene ade-
cuada.

Así se origina la con-
juntivitis viral, inflama-
ción de la membrana
que recubre el ojo y el

interior de los párpados.
Se manifiesta con enro-
jecimiento, picazón, la-
grimeo, sensación de
arenilla y secreciones,
siendo altamente conta-
giosa.

"Es fundamental
mantener una buena hi-

giene, no tocarse los
ojos y evitar compartir
toallas, lentes o cosméti-
cos", advirtió Pavani,
junto con recomendar
consultar a un oftalmó-
logo ante síntomas para
evitar complicaciones.

VENTILAR
Como medidas preventi-
vas, destacó ventilar dia-
riamente los espacios
cerrados, incluso por po-
cos minutos, evitar co-
rrientes directas de cli-
matizadores y usar lá-
grimas artificiales en ca-
so de sequedad.

Asimismo, insistió en
mantener hábitos ad-
quiridos durante la pan-
demia: lavado frecuente
de manos, uso de alco-
hol gel y mascarilla si se
presentan síntomas res-
piratorios, siempre bajo
orientación médica.

PRESIDENTES, PRESIDENTAS, SECRETARIOS Y
SECRETARIAS DE JUNTAS DE VECINOS DE IQUIQUE

Encontrandonos próximos a la renovación de las patentes de alcoholes para el
Segundo Semestre 2026 ; y de conformidad a lo dispuesto en el artículo Nº65,
Letra O de la Ley Orgánica Constitucional de Municipalidades referente al "Trámite
de Consulta a las Juntas de Vecinos "; venimos en comunicar que las
observaciones y opiniones respecto de la renovación de patentes de alcohol de los
locales ubicados dentro de vuestras respectivas unidades vecinales deben ser
enviadas al correo alcoholes @municipioiquique .cl o entregadas en Oficina de
Partes de la Municipalidad de Iquique, entendiéndose notificadas las Juntas de
Vecinos para efectos de contabilizar el plazo de 10 días corridos establecido en la
Ordenanza Municipal Nº395, a partir del tercer día de la primera publicación de
este aviso en el o los diarios comunales y la página web municipal.
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