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Sokol clasifica a los
playoffs de la LNB2
Los croatas, que derrotaron en casa a Arturo Prat (85-76),
se aseguraron un lugar en la postemporada.

Mauricio Riquelme C.
La Estrell

rimer objetivo logrado.

Pelub Hrvatski Sokol seclasificó matemática-
mente a los playoffs de la Li-
ga Nacional de Baloncesto 2
(LNB2). Los croatas derrota-
ron en casa a Arturo Prat
por 85-76 y aseguraron un
lugar en la postemporada.

Sokol llegó a los 15 pun-
tos, con una jornada por dis-
putarse, retomando el lide-
rato del grupo en una fecha
donde, además, San Luis de-
rrotó a Sergio Ceppi (91-90) y
Luis Matte Larraín se impu-
so a Stadio Italiano (75-61),
resultados que terminaron
favoreciendo al cuadro anto-
fagastino, que ahora irá por
el primer lugar de la Zona B.

La victoria de Sokol ante
Prat no estuvo exenta de
nerviosismo entre los hin-
chas que llegaron al recinto
de calle Esmeralda. El pri-
mer tiempo cerró a favor de
los antofagastinos por 45-43,
pero durante varios pasajes
de los dos primeros cuartos
la visita estuvo arriba en el
marcador. Errores defensi-
vos en el equipo de Daniel
Acosta le daban esperanza a
un cuadro de San Felipe eli-
minado de toda opción de
clasificar a la postempora-
da.

En la segunda etapa, los
"Halcones" mejoraron su
bloque defensivo y lograron
acertar puntos claves de la
mano de Patricio "Coco" Pi-
ñero, pívot argentino que re-
gresó al equipo titular tras

ZONA B - LNB2
Pts Dif

1° Hrvatski Sokol 15 53
2° Sergio Ceppi 14 64
3º Luis Matte Larraín 14 39
4° San Luis 14 17
5° Stadio Italiano 14 17
6° Arturo Prat 10 -191

* Los cuatro primeros del grupo

acceden a los playoffs.

dos meses alejado por le-
sión. Gonzalo Silva y Jo-
nathan Rojo también fue-
ron fundamentales para
mantener esa diferencia en
el marcador.

Un triunfo que no dejó
del todo satisfecho al equi-
po. "Quizás nuestra versión
no fue la mejor del torneo,
pero supimos sacar el triun-
fo adelante y lograr el pri-
mer objetivo: clasificarnos a
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SOKOL CIERRA LA FASE REGULAR VISITANDO A SERGIO CEPPI (31 DE MAYO) EN LA CISTERNA.

playoffs. Ahora queremos ir
por el primer lugar, quere-
mos ir por todo", enfatizó
Acosta tras el partido.

Mientras que "Coco" Pi-
ñero también fue muy auto-
crítico con su regreso y ren-
dimiento. "No me sentí del
todo cómodo con el regreso
( ... ) fueron muchas sensacio-

nes, pero creo que es normal

después de dos meses fuera.
Son cosas que pasan luego
de tanto tiempo sin jugar",
recalcó el jugador trasandi-
no, quien también analizó el
juego del equipo. "No es
nuestra esencia que nos con-
viertan tantos puntos. Va-
mos a tener que trabajar y
poner mucho enfoque en
eso para poder quedarnos

con el primer puesto, por-
que si defendemos así ante
Ceppi, no vamos a poder",
recalcó Piñero.

En la última fecha de la
fase regular de la Zona B, So-

kol visitará a Sergio Ceppi,
mientras que Arturo Prat re-
cibirá a Luis Matte Larraín y
Stadio Italiano enfrentará a
San Luis. «
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Cómo enfrentar la carga
financiera y el impacto
emocional que eso conlleva
Un estudio realizado por Cajas de Chile y Cadem reveló que existe
una relación directa entre el bienestar financiero y la salud mental.
Realizar pequeños cambios en algunos hábitos, permiten enfrentar
de mejor manera períodos de estrés.

tiles escolares, matrículas,

Ú permiso de circulación, segu-ros, contribuciones, revisión

técnica y un largo etcétera, son con-

ceptos reiterados en las conversa-

ciones, particularmente a partir de

marzo. Sin duda, con la alta carga
financiera viene muchas veces apa-
rejado un efecto emocional para in-

numerables familias, que deben
asumir todos estos gastos durante

los primeros meses. Esta serie de
compromisos financieros termina
convirtiéndose en un período de
presión psicológica, especialmen-

te, para quienes cuentan con presu-
puestos ajustados o están pasando

por una situación complicada en
términos económicos.

Existe una relación directa entre el

bienestar financiero y la salud
mental, tal como lo indica el Estu-
dio de Cajas de Chile y Cadem
"¿Bienestar o malestar financiero ?:
Una mirada ciudadana". Quienes
declaran tener una buena salud
mental, el bienestar financiero al-

canza un 63%. Por otra parte,
quienes manifiestan inconformi-
dad con su salud mental, el bienes-
tar financiero cae al 19%.

Según Paula Errázuriz, académica
de Psicología UC y cofundadora de
PsiConecta, "cuando sentimos que

no tenemos suficientes recursos, ya

sea tiempo, habilidades, recursos
económicos u otros, para hacer lo

que creemos que necesitamos ha-
cer, nos tendemos a sentir estresa-

dos. El modo en que nos relaciona-

mos con las exigencias internas y
externas puede marcar una diferen-

cia en nuestra salud mental".

El estudio también reveló que las
empresas en general, bancos y Ca-
jas de Compensación destacan en
percepción de aporte al bienestar
financiero, mientras que, al mo-
mento de enfrentar problemas fi-

nancieros, las personas recurren

en primer lugar a los bancos
(44%), en segundo lugar, a un fa-
miliar (24%) y en tercer lugar a
una Caja de Compensación (7%)
como alternativa de apoyo econó-
mico. El presidente de Cajas de
Chile, Marcelo Forni, dijo que "es-
tamos muy interesados que las fa-
milias puedan informarse para ac-
ceder a todos los beneficios en sa-

lud, educación y apoyo financiero
responsable que entregan las Ca-

jas para aliviar sus presupuestos y
recuperar la tranquilidad en un
momento crítico del año. Destaco
especialmente las bondades del
crédito social, un gran instrumen-

to de inclusión financiera".

Crédito social es muyvalorado

El estudio desarrollado por Cadem

indicó que el 58% de las personas

que conocen el crédito social lo va-

loran como un aporte significativo
al bienestar financiero, mientras
que los atributos más valorados
son el descuento de cuota por pla-
nilla (49%), facilidad de acceso
(37%) y condiciones económicas fa-
vorables (18%).

En ese sentido, ocupar los benefi-
cios que ofrecen las cajas de com-

pensación, como parte de una red

de protección social pueden ser
una buena alternativa. Por otro la-

do, la académica Paula Errázuriz
también señala que esta época del

año es una buena oportunidad pa-
ra realizar algunas acciones a favor

de nuestro bienestar emocional.
"Pequeños hábitos relacionados
con la alimentación, sueño, movi-
miento y prácticas mentales, que,
al mantenerlos a lo largo del tiem-

po, contribuirán a la salud mental".
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