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Opinion

Programa FOFAR: prevenir antes que lamentar

En Chile, las enfermedades
cardiovasculares contintian sien-
do la principal causa de muerte,
segtin los datos epidemioldgicos
del DEIS del Ministerio de Salud.
Infartos, accidentes ce
culares e insuficiencia renal for-
man parte de un escenario sani-
tario que, lejos de disminuir, si-
gue tensionando al sistema de
salud y afectando la calidad de
vida de miles de personas. En es-
te contexto, fortalecer la preven-
cién y el control de enfermedades
cronicas deja de ser solo una
prioridad técnica para transfor-
marse en una necesidad pais.

En esa linea, el Fondo de Far-
macia (FOFAR) se ha consolida-
do como una de las politicas pt-

blicas més relevantes dentro de
la Atencion Primaria de Salud. Su
impacto no solo radica en garan-
tizar el acceso gratuito y oportu-
no a medicamentos para patolo-
gias cronicas de alta prevalencia
~como hipertensién arterial, dia-
betes mellitus tipo II y dislipide-
mias-, sino fa’ngi%n en sostener
tratamientos que permiten evi-
tar complicaciones de mayor
gravedad.

La relevancia de este progra-
ma adquiere alin mas sentido en
momentos donde el sistema sa-
nitario enfrenta listas de espera
crecientes, servicios de urgencia
saturados y un aumento sosteni-
do de enfermedades cronicas
asociadas al envejecimiento y a

estilos de vida poco saludables.
Interrumpir tratamientos o difi-
cultar el acceso amedicamentos
no solo deteriora la salud de las
; también incrementa
italizaciones evitables y ele-
va considerablemente el gasto
pablico en niveles de mayor com-
plejidad.

Sin embargo, el alcance de es-
ta politica muchas veces se redu-
cetinicamente a la entrega de me-
dicamentos. Y ahi existe un error
importante. El programa también
incorpora insumos mécicos, me-
canismos de respuesta frente a
quiebres de stock, estrategias de
adherencia terapéutica y fortale-
cimiento de equipos de salud, per-
mitiendo una atencién mds inte-

gral y resolutivaen la APS.

En este escenario, el rol de los
quimicos farmacéuticos resulta
clave. Su trabajo no selimitaa la
gestion técnica de las farmacias,
sino que también participa acti-
vamente en el sequimiento far-
macoterapéutico, la educacion
sobre uso racional de medica-
mentos y el acompaiamiento de
pacientes con enfermedades cré-
nicas. Su presencia en Atencion
Primaria permite fortalecer la
adherencia a tratamientos y pre-
venir descompensaciones que,
muchas veces, terminan agra-
vando cuadros clinicos perfecta-
mente controlables.

Hoy, cuando la discusidn ptibli-
ca suele concentrarse en cémo

contener el gasto sanitario, resul-
tanecesario comprender que de-
bilitar programas preventivos co-
mo este puede terminar generan-
doun costo mucho mayor para el
sistema. La evidencia internacio-
nal ha mostrado reiteradamente
que invertir en prevenciony con-
trol temprano es mucho mas efi-
ciente que responder tardiamen-
te a enfermedades ya avanzadas.

Por eso, mas que discutir (ini-
camente el financiamiento de
medicamentos, el desafio es for-
talecer una estrategia sanitaria
integral que permita sostener
tratamientos, robustecer equi-
pos profesionales y garantizar
continuidad en la atencidn. Po-
tenciar el FOFAR no es solo una

decisién administrativa: es una
inversién en prevencién, calidad
de vida y sostenibilidad del sis-
tema de salud.

Y en un pais donde las enfer-
medades crénicas siguen avan-
zando silenciosamente, prevenir
contintia siendo mucho mas hu-
mano -y también més eficiente-
que llegar tarde.
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