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Obituarios

OBITUARIOS
En Concepción:
Victor Garcés G.
Cecilia Lepuman L.

El que cree en mi, aunque muera vivirá ... Se ha
dormido en la paz del Señor nuestro querido y
amado hijo, hermano, cuñado y tío. Señor.

· VICTOR MANUEL
T GARCES GARCES

(Q.E.P.D.)

velado en la iglesia Evangélica Misión
de la Iglesia del Señor ubicada en Luis Cruz
Martinez 1041, San Pedro de la Paz; y sus
funerales se realizarán hoy después de un oficio
que se llevara a cabo a las 11:00 horas, saliendo
el cortejo hacia el Cementerio Parque San Pedro.

La familia.

San Pedro de la Paz, 25 de mayo de 2026.

Con profundo pesar comunicamos el sensible
fallecimiento de nuestra querida hija, madre,
hermana y tia. Señora.

· CECILIA BERNARDA
T LEPUMAN LEUMAN

(Q.E.P.D.)

Está siendo velada en la Iglesia Evangélica
Pentecostal Internacional ubicada en Corral 8021,
Hualpén; y sus funerales se realizarán hoy
después de un oficio que se llevara a cabo a las
08:00 horas, saliendo el cortejo hacia el
Cementerio Parque San Pedro

Su hijo

Hualpén, 25 de mayo de 2026.

juntos en el amor y el recuerdo

LaPaz
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Bacterias viajan por
el aire y los globos
oculares están
expuestos.
Académica aconsejó
reforzar la higiene de
las manos.
Por V.B.V.

cronica@diarioelsur.cl

ro sólo estornudos y sus

I consecuencias respirato-rias trae la caída en las
temperaturas, a esto se añade el
hecho evidente, pero del que no
se está tan en alerta, de que los
ojos siempre están expuestos al
aire helado y a ratos contamina-
do por virus de diversa índole.

"El uso intensivo de calefac-
ción reseca el ambiente, lo que
reduce la humedad ocular. A es-
to se suma la menor ventilación
en espacios cerrados y el aumen-
to de virus", explicó la tecnólogo
médico y académica de la Uni-
versidad Andrés Bello (UNAB),
Katherina Pavani, quien durante
esta temporada observa cómo
aumentan las consultas por
conjuntivitis viral, síndrome de
ojo seco y blefaritis, entre otras
patologías.

La profesional explicó que la
calefacción reseca el ambiente y
disminuye la lubricación natu-
ral del ojo, generando sensación
de sequedad, ardor o picazón.

Por su parte, el frío intenso
puede causar lagrimeo, enroje-
cimiento e irritación, especial-
mente en personas más
sensibles.

Para contrarrestar estos efec-
tos, Pavani recomendó evitar la
exposición directa al flujo de ai-

Se recomienda ventilar los espacios

El frío y los virus respiratorios también
afectan la salud de los ojos en el otoño

Las lágrimas artificiales son efectivas para lubricar y limpiar los ojos. Hay que solicitarlas a un médico.

re caliente, y utilizar lágrimas
artificiales ("gotitas") si se expe-
rimenta sequedad ocular persis-
tente.

En medio de esta tormenta

perfecta para los globos ocula-
res, los virus respiratorios viajan
con total libertad por la atmósfe-
ra de la oficina, la micro o el res-
taurant, y encuentran en las ma-

nos sucias un par de "cómplices"
para continuar su propagación
al rascarse sin ningún cuidado.

Así empieza la conjuntivitis
viral, una inflamación de la

membrana que recubre el ojo y
el interior de los párpados. Esta
afección se presenta con ojos ro-
jos, picazón, lagrimeo, sensa-
ción de arenilla y secreciones, y

es altamente contagiosa.
"Es fundamental mantener

una buena higiene, no tocarse
los ojos y evitar compartir toa-
llas, lentes o cosméticos", advir-
tió Pavani, además de recalcar
que frente a la aparición de estos
síntomas se debe consultar con
un oftalmólogo para recibir el
tratamiento adecuado y evitar
complicaciones.

VENTILAR
Para reducir el riesgo de enfer-

medades oculares en medio del
frío, la académica recomendó en
primer lugar la más antigua y
cumplidora forma de higieniza-
ción chilena: "Ventilar diaria-
mente los espacios cerrados, in-
cluso con bajas temperaturas", al
menos por unos minutos.

No exponerse directamente a
las corrientes de los climatizado-
res es otra medida preventiva,
además de usar lágrimas artifi-
ciales en caso de sentir sequedad.

Lavarse las manos frecuente-
mente, en especial si se está
resfriado o en contacto con per-
sonas enfermas es otra buena
práctica que debería permanecer
desde la pandemia, así como lo
fue siempre llevar alcohol gel y
mascarillas si siente que está res-
friado. Todo esto siempre bajo
asesoría médica.

Crean tejidos vivos "programables"
para cambiar de forma

Un equipo científico desarrolló
una estrategia para "programar"
los cambios de forma de tejidos
biológicos, controlando la orien-
tación de sus células mediante pa-
trones químicos, lo que amplía las
fronteras de la medicina regene-
rativa, el diseño de materiales vi-
vos inteligentes y la robótica
biohíbrida.

El estudio fue publicado ayer
en la revista Science y fue lidera-
do por el Institut de Bioenginye-
ria de Catalunya (IBEC), la Uni-
versitat Politécnica de Catalunya
(UPC) y el Centro Internacional
de Métodos Numéricos en la In-

geniería (CIMNE).
Los tejidos vivos formados por

células alargadas tienden a au-
toorganizarse y generar domi-
nios donde todas las células se
orientan en la misma dirección,
fenómeno llamado orden nemá-
tico. El orden puede romperse
ocasionalmente en puntos con-
cretos, conocidos como defectos
topológicos, que actúan como
puntos de concentración de
fuerza capaces de modular del
tejido.

Los científicos utilizaron el mi-
cropatronaje químico para "dibu-
jar" líneas de proteína sobre las

superficies planas, a las que las cé-
lulas de adhieren, permitiendo
así crear un "mapa" de orientacio-
nes celulares a medida.

"Es como una lámina elástica
tensada y fijada en los alrededo-
res: mientras está sujeta, no se
deforma, pero, al liberarla, adop-
ta una nueva geometría deter-
minada para las tensiones inter-
nas", graficó uno de los autores,
Pau Guillamat. Con computado-
res, lograron predecir con exac-
titud la forma final del tejido,
estableciendo una relación en-
tre el patrón de las células y su
curvatura.

La creación
puede tener
múltiples
aplicaciones.

Opinión
Programa FOFAR: prevenir antes que lamentar

En Chile, las enfermedades
cardiovasculares continúan sien-
do la principal causa de muerte,
según los datos epidemiológicos
del DEIS del Ministerio de Salud.
Infartos, accidentes cerebrovas-
culares e insuficiencia renal for-
man parte de un escenario sani-
tario que, lejos de disminuir, si-
gue tensionando al sistema de
salud y afectando la calidad de
vida de miles de personas. En es-
te contexto, fortalecer la preven-
ción y el control de enfermedades
crónicas deja de ser solo una
prioridad técnica para transfor-
marse en una necesidad país.

En esa línea, el Fondo de Far-
macia (FOFAR) se ha consolida-
do como una de las políticas pú-

blicas más relevantes dentro de
la Atención Primaria de Salud. Su
impacto no solo radica en garan-
tizar el acceso gratuito y oportu-
no a medicamentos para patolo-
gías crónicas de alta prevalencia
-como hipertensión arterial, dia-
betes mellitus tipo II y dislipide-
mias-, sino también en sostener
tratamientos que permiten evi-
tar complicaciones de mayor
gravedad.

La relevancia de este progra-
ma adquiere aún más sentido en
momentos donde el sistema sa-
nitario enfrenta listas de espera
crecientes, servicios de urgencia
saturados y un aumento sosteni-
do de enfermedades crónicas
asociadas al envejecimiento y a

estilos de vida poco saludables.
Interrumpir tratamientos o difi-
cultar el acceso a medicamentos
no solo deteriora la salud de las
personas; también incrementa
hospitalizaciones evitables y ele-
va considerablemente el gasto
público en niveles de mayor com-
plejidad.

Sin embargo, el alcance de es-
ta política muchas veces se redu-
ce únicamente a la entrega de me-
dicamentos. Y ahí existe un error
importante. El programa también
incorpora insumos médicos, me-
canismos de respuesta frente a
quiebres de stock, estrategias de
adherencia terapéutica y fortale-
cimiento de equipos de salud, per-

mitiendo una atención más inte-

gral y resolutiva en la APS.
En este escenario, el rol de los

químicos farmacéuticos resulta
clave. Su trabajo no se limita a la
gestión técnica de las farmacias,
sino que también participa acti-
vamente en el seguimiento far-
macoterapéutico, la educación
sobre uso racional de medica-
mentos y el acompañamiento de
pacientes con enfermedades cró-
nicas. Su presencia en Atención
Primaria permite fortalecer la
adherencia a tratamientos y pre-
venir descompensaciones que,
muchas veces, terminan agra-
vando cuadros clínicos perfecta-
mente controlables

Hoy, cuando la discusión públi-
ca suele concentrarse en cómo

contener el gasto sanitario, resul-
ta necesario comprender que de-
bilitar programas preventivos co-
mo este puede terminar generan-
do un costo mucho mayor para el
sistema. La evidencia internacio-
nal ha mostrado reiteradamente
que invertir en prevención y con-

trol temprano es mucho más efi-
ciente que responder tardíamen-
te a enfermedades ya avanzadas.

Por eso, más que discutir úni-
camente el financiamiento de
medicamentos, el desafío es for-
talecer una estrategia sanitaria
integral que permita sostener
tratamientos, robustecer equi-
pos profesionales y garantizar
continuidad en la atención. Po-
tenciar el FOFAR no es solo una

decisión administrativa: es una
inversión en prevención, calidad
de vida y sostenibilidad del sis-
tema de salud.

Y en un país donde las enfer-
medades crónicas siguen avan-
zando silenciosamente, prevenir
continúa siendo mucho más hu-
mano -y también más eficiente-
que llegar tarde.

Héctor Ireland,
académico de

Química y Farmacia,
Universidad Andrés

Bello
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