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Especialistas advierten aumento de enfermedades
inflamatorias intestinales: urge diagnóstico precoz
SALUD. Hospital HHA controla a cerca de 750 pacientes con colitis ulcerosa y enfermedad de Crohn,
patologías crónicas cuyo incremento se asocia a cambios ambientales, alimentarios e inmunes.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

Dolor abdominal persis-

tente, diarrea, sangra-
do y una importante

afectación en la calidad de vida

son parte de los síntomas que
enfrentan quienes padecen
Enfermedades Inflamatorias
Intestinales (EII), patologías
crónicas que han experimenta-
do un aumento sostenido en
los últimos años y que hoy ge-
neran preocupación entre es-
pecialistas por su creciente in-
cidencia en países en vías de
desarrollo como Chile.

En el marco del Día Mun-
dial de la Enfermedad Inflama-
toria Intestinal, conmemorado
cada 19 de mayo, expertos ad-
virtieron sobre la importancia
del diagnóstico precoz y el ac-

ceso oportuno a tratamientos,
considerando que se estima
que hacia 2030 cerca del 1% de
la población podría padecer al-

guna de estas enfermedades.
Las principales EII son la

colitis ulcerosa y la enferme-
dad de Crohn, ambas asocia-
das a procesos inflamatorios
crónicos del tubo digestivo.
Aunque comparten caracterís-
ticas similares, presentan dife-

rencias en las zonas del orga-
nismo que afectan y en la com-

plejidad de sus manifestacio-
nes clínicas.

El doctor Rolando Sepúlve-
da, jefe de la Unidad de Gas-
troenterología del Hospital

"El excesivo uso de
antibióticos altera la
microbiota intestinal y
eso puede influir.
También promove-
mos la dieta medite-
rránea y evitar alimen-
tos ultraprocesados".

Dr. Rolando Sepúlveda,
gastroenterólogo Hospital HHA

Hernán Henríquez Aravena de
Temuco, explicó que estas pa-
tologías han mostrado un in-
cremento "dramático" en las
últimas décadas, fenómeno
que estaría relacionado con
cambios en la microbiota intes-
tinal, factores ambientales y
transformaciones en los estilos
de vida.

"Hay varias teorías respec-

to a por qué se producen estas
enfermedades. Una de ellas
apunta a alteraciones inmuno-
lógicas asociadas a la microbio-
ta intestinal y a cómo nos en-
frentamos al medioambiente.
El sistema inmune termina ata-

cando la mucosa intestinal, ge-
nerando inflamación y enfer-
medades muy discapacitantes
para los pacientes", señaló el
especialista.

Sepúlveda detalló que la
colitis ulcerosa afecta princi-

palmente el intestino grueso,
mientras que el Crohn puede
comprometer cualquier parte
del tubo digestivo, desde el
esófago hasta el colon, lo que
muchas veces provoca sínto-
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mas más variados y cuadros clí-

nicos de mayor complejidad.
Los síntomas más frecuen-

tes incluyen dolor abdominal,
diarrea persistente, sangrado,
baja de peso y fatiga. "Cuando
estos síntomas se prolongan
por más de dos a cuatro sema-
nas ya son señales de alarma y
se debe consultar para iniciar
un estudio", indicó el gastroen-

terólogo.
Actualmente, el diagnósti-

co se realiza principalmente
mediante colonoscopia, com-
plementada con exámenes de
sangre e imágenes, aunque el
acceso oportuno a estos proce-

dimientos continúa siendo uno

de los desafíos del sistema de
salud.

El médico agregó que uno
de los focos actuales está en
fortalecer el diagnóstico pre-

coz y la capacitación de médi-
cos generales y de urgencia pa-
ra derivar oportunamente a los

pacientes.

MICROBIOTA
Entre las hipótesis que explica-
rían el aumento de estas pato-
logías figuran cambios en la ali-
mentación, uso indiscrimina-
do de antibióticos, contamina-
ción ambiental y modificacio-
nes en la exposición a microor-

ganismos durante la infancia.

"El excesivo uso de antibióti-
cos altera la microbiota intesti-

nal y eso puede influir. Tam-
bién promovemos mucho la
dieta mediterránea, evitar ali-

mentos ultraprocesados, fo-
mentar la lactancia materna y
mantener hábitos saludables
desde edades tempranas", ex-
plicó el Dr. Sepúlveda.

Pese a tratarse de enferme-

dades crónicas, el médico enfa-

tizó que, con un tratamiento
adecuado, los pacientes pue-
den llevar una vida completa-
mente normal. "La idea es lo-
grar que las personas vuelvan a
estudiar, trabajar, hacer depor-

te y desarrollar su vida cotidia-

HHHA: Centro
pionero en el sur

. El Hospital Hernán Henríquez
Aravena de Temuco cuenta des-

de el año pasado con una Uni-

dad de Enfermedad Inflamatoria

Intestinal acreditada internacio-

nalmente, convirtiéndose en el

primer centro público de Iberoa-

mérica en alcanzar este recono-

cimiento. "Somos un centro de

referencia nacional en diagnós-

tico y tratamiento de estas en-

fermedades. Eso nos permite

trabajar con estándares interna-

cionales y también visibilizar los

desafíos que vienen a futuro",

sostuvo el doctor Sepúlveda. Ac-

tualmente, la unidad controla al-

rededor de 750 pacientes prove-

nientes principalmente de Arau-

canía Sur y parte de Malleco. De
ellos, cerca del 20% requiere te-

rapias avanzadas o tratamientos

biológicos de alto costo. Uno de

los principales problemas, según

el especialista, es el acceso a

nuevos medicamentos. Aunque
algunas terapias están incorpo-

radas en la Ley Ricarte Soto des-

de 2016, existen tratamientos

más modernos que aún no cuen-
tan con financiamiento estatal.

"Han aparecido nuevas líneas de

medicamentos biológicos y mo-

léculas pequeñas que son efecti-

vas, pero que no están cubier-

tas", advirtió.

na sin limitaciones", afirmó el
médico gastroenterólogo. 03

"Pinta tu sonrisa" quiere promover
buenos hábitos de higiene bucal
CONCURSO. Dirigido a nivel parvulario y primer ciclo básico.

on el objetivo de fortalecer

Cia promoción de hábitossaludables desde la prime-
ra infancia, autoridades regiona-

les dieron el puntapié inicial a la

versión Nº13 del concurso de sa-

lud bucal "Pinta Tu Sonrisa", ini-

ciativa que refleja el trabajo inter-

ministerial entre Educación y Sa-

lud y que recepcionará trabajos
hasta el próximo 8 de julio.

El concurso forma parte de

las estrategias de promoción y
prevención en salud bucal im-
pulsadas en la Región, especial-

mente dirigidas a párvulos y es-
tudiantes de primer ciclo básico,

y que se desarrollan en conjunto
con establecimientos educacio-

nales,Junji, Fundación Integra y
Junaeb.

INVITACIÓN
La iniciativa, que se realiza des-

de 2013 -con excepción del año
2020-, busca promover me-
diante elarte, como el dibujo y la
pintura, la adopción de hábitos
de higiene bucal y alimentación

saludable desde edades tempra-

nas, considerando un enfoque
decurso de vida y prevención de
enfermedades crónicas.

Este esfuerzo es posible gra-

cias al trabajo conjunto de la Me-

sa Intersectorial de Salud Bucal,

que reúne a instituciones públi-

cas, academia y municipios de la
Región. Elseremi de Educación,
Aaron Ríos, destacó el valor de

esta articulación intersectorial

señalando que "a través del Mi-

nisterio de Educación y su pro-
grama de la Junaeb, estamos pro-

moviendo la salud bucal de

nuestros preescolares y escola-

res. Por eso la invitación es a que

participen todos los jardines in-

fantiles, VTF, Junji e Integra y de
educación básica de las 32 comu-

nas de la Región para prevenir, y

promover una salud bucal y una
alimentación saludable".

Los dibujos y pinturas debe-
rán estar relacionados con los há-

bitos de higiene bucal y alimenta-

ción saludable que aporten a
mantener una buena salud bucal.

Los participantes deben enviar su

dibujo en formato PDF más el
consentimiento informado firma-
do al correo bucal9@redsa-
lud.gob.c. La recepción de traba-

jos se extenderá hasta el 8 de julio,

en el correo electrónico: bu-
cal9@redsalud.gob.cl y/o en ofici-

nas regionales. 03

COMUNICACIONES SEREMI DE EDUCACIÓN

Sile

LOS TRABAJOS PARA ESTE TRADICIONAL CONCURSO QUE PROMUEVE LA

SALUD BUCAL INFANTIL, SERÁN RECEPCIONADOS HASTA EL 8 DE JULIO.
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