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Especialistas advierten aumento de enfermedades
inflamatorias intestinales: urge diagnostico precoz

sawun. Hospital HHA controla a cerca de 750 pacientes con colitis ulcerosa y enfermedad de Crohn,
patologias cronicas cuyo incremento se asocia a cambios ambientales, alimentarios e inmunes.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

olor abdominal persis-
D tente, diarrea, sangra-
do y una importante
afectacion en la calidad de vida
son parte de los sintomas que
enfrentan quienes padecen
Enfermedades Inflamatorias
Intestinales (EII), patologias
cronicasque han experimenta-
do un aumento sostenido en
los altimos afios y que hoy ge-
neran preocupacion entre es-
pecialistas por su creciente in-
cidencia en paises en vias de
desarrollo como Chile.

En el marco del Dia Mun-
dial de la Enfermedad Inflama-
toria Intestinal, conmemorado
cada 19 de mayo, expertos ad-
virtieron sobre la importancia
del diagnéstico precoz y el ac-
ceso oportuno a tratamientos,
considerando que se estima
que hacia 2030 cerca del 1% de
la poblacién podria padecer al-
guna de estas enfermedades.

Las principales Ell son la
colitis ulcerosa y la enferme-
dad de Crohn, ambas asocia-
das a procesos inflamatorios
cronicos del tubo digestivo.
Aunque comparten caracteris-
ticas similares, presentan dife-
rencias en las zonas del orga-
nismoque afectan y enlacom-
plejidad de sus manifestacio-
nes clinicas.

El doctor RolandoSepiilve-
da, jefe de la Unidad de Gas-
troenterologia del Hospital

“El excesivo uso de
antibi6ticos alterala
microbiota intestinal y
eso puede influir,
También promove-
mos la dieta medite-
rraneay evitar alimen-
tos ultraprocesados”.

Dr. Rolando Sepiilveda,
gastroenterdlogo Hospital HHA

Hernan Henriquez Aravena de
Temuco, explico que estas pa-
tologias han mostrado un in-
cremento “dramatico” en las
altimas décadas, fenémeno
que estaria relacionado con
cambios en la microbiota intes-
tinal, factores ambientales y
transformaciones en los estilos
devida.

“Hay varias teorias respec-
to a por qué se producen estas
enfermedades. Una de ellas
apunta aalteraciones inmuno-
logicas asociadas a lamicrobio-
ta intestinal y a como nos en-
frentamos al medioambiente.
El sistema inmune termina ata-
cando la mucosa intestinal, ge-
nerando inflamacion y enfer-
medades muy discapacitantes
para los pacientes”, sefialo el
especialista.

Sepilveda detallé que la
colitis ulcerosa afecta princi-
palmente el intestino grueso,
mientras que el Crohn puede
comprometer cualquier parte
del tubo digestivo, desde el
esofago hasta el colon, lo que
muchas veces provoca sinto-
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mas més variados y cuadros cli-
nicos de mayor complejidad.

Los sintomas més frecuen-
tes incluyen dolor abdominal,
diarrea persistente, sangrado,
baja de pesoy fatiga. “Cuando
estos sintomas se prolongan
por mas de dos a cuatro sema-
nas yasonsefiales dealarmay
se debe consultar para iniciar
unestudio”, indico el gastroen-
terologo.

Actualmente, el diagnosti-
co se realiza principalmente
mediante colonoscopia, com-
plementada con examenes de
sangre e imagenes, aunque el
ACCeso Oportuno a estos proce-
dimientos continda siendo uno

de los desafios del sistema de
salud.

El médico agrego que uno
de los focos actuales esta en
fortalecer el diagnéstico pre-
coz y la capacitacion de médi-
cos generales y de urgencia pa-
ra derivar oportunamente a los
pacientes.

MICROBIOTA

Entre las hip6tesis que explica-
rian el aumento de estas pato-
logias figuran cambios en la ali-
mentacion, uso indiscrimina-
dode antibiéticos, contamina-
cion ambiental y modificacio-
nes en la exposiciona microor-
ganismos durante la infancia.

“El excesivo uso de antibioti-
cos altera la microbiota intesti-
nal y eso puede influir. Tam-
bién promovemos mucho la
dieta mediterrdnea, evitar ali-
mentos ultraprocesados, fo-
mentar la lactancia materna y
mantener habitos saludables
desde edades tempranas”, ex-
plicé el Dr. Sepulveda.

Pese a tratarse de enferme-
dades cronicas, el médico enfa-
tizo que, con un tratamiento
adecuado, los pacientes pue-
den llevar una vida completa-
mente normal. “La ideaes lo-
grar que las personas vuelvana
estudiar, trabajar, hacer depor-
te y desarrollar su vida cotidia-

HHHA: Centro
pionero en el sur

@ El Hospital Hernan Henriquez
Aravena de Temuco cuenta des-
de el afio pasado con una Uni-
dad de Enfermedad Inflamatoria
Intestinal acreditada internacio-
nalmente, convirtiéndose en el
primer centro publico de Iberoa-
mérica en alcanzar este recono-
damiento, “Somos un centro de
referencia nacional en diagnos-
tico y tratamiento de estas en-
fermedades. Eso nos permite
trabajar con estandares interna-
cionales y también visibilizar los
desafios que vienen a futuro”,
sostuvo el doctor Sepulveda. Ac-
tualmente, la unidad controla al-
rededor de 750 pacientes prove-
nientes principalmente de Arau-
cania Sur y parte de Malleco. De
ellos, cerca del 20% requiere te-
rapias avanzadas o tratamientos
bioldgicos de alto costo. Uno de
los principales problemas, segun
elespecialista, es el accesoa
nuevos medicamentos. Aungue
algunas terapias estan incorpo-
radas en la Ley Ricarte Soto des-
de 2016, existen tratamientos
mas modernos que atin no cuen-
tan con financiamiento estatal.
“Han aparecido nuevas lineas de
medicamentos bioldgicos y mo-
Iéculas pequeias que son efecti-
vas, pero que no estan cubier-
tas”, advirtio.

na sin limitaciones”, afirmé el
médico gastroenterlogo. <3



