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Con el objetivo de fortalecer
las politicas publicas orienta-
das a prevenir muertes mater-
nas evitables, profesionales de
la Universidad de Concepcion,
de Chile y Auténoma de Chi-
le desarrollaron el policy brief
denominado Recomendaciones
para la vigilancia interseccional
de la mortalidad materna en
Chile.

La académica, Profesora Titu-
lar de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Concep-
cion, Matrona y Especialista en
Perinatologia, Angélica Avenda-
no Veloso, particip6 en el equi-
po que realizé una propuesta y
llamado de atencidn referente
al estancamiento en la reduc-
cion de la mortalidad materna
en Chile.

Si bien el pais muestra uno de
los indicadores més bajos en la
materia a nivel latinoamerica-
no y mundial, desde la pande-
mia dichos indicadores se han
estancado e incluso mostrado
una leve tendencia al alza, lo
que tiene explicaciones de di-
versa indole.

“Tradicionalmente, esto te-
nia solo un enfoque biomédico,
centrado en lo clinico y en las
causales como numero, mirado
cuantitativamente. Actualmen-
te, la recomendacion para esta
vigilancia es ir mas alld, mirar
las desigualdades abarcando
factores como género, etnia,
migraciones, bajos ingresos: es
decir, una mirada mads holistica
que es en la que nos debiéramos
enfocar para poder avanzar’,
explicé la matrona.

En ese plano, el policy brief
muestra recomendaciones para
modernizar los registros, in-
corporar una mirada intersec-
cional y fortalecer las politicas
publicas orientadas a prevenir
muertes evitables.

Edades avanzadas

La profesional agregé que las
mujeres se estan embarazando
poco y mds tarde. “De hecho,
hay mujeres cuya opcion es no
embarazarse, que es comple-
tamente legitimo. Ahora bien,
quienes se embarazan mds tar-
de muchas veces ya no estédn en
la plenitud de su juventud, por
lo tanto, vienen con una carga
de enfermedades cronicas tales
como diabetes y/o hiperten-
sidn, todo asociado a la cultura
alimentaria, al poco ejercicio y
auna serie de otros factores que
también influyen para que se
instalen las enfermedades cré-
nicas y sobre ello un embarazo,
parto y puerperio”, explicé.

Todo este estrés al que se so-
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Documento
interuniversitario
propone enfoque
integral para abordar

la mortalidad materna
en Chile

FOTO: ESTEBAN PAREDES DRAKE / ARCHIVO

El policy brief ‘Recomendaciones para la vigilancia
interseccional de la mortalidad materna en Chile,, aborda
la necesidad de modernizar los sistemas de vigilancia y
fortalecer politicas publicas orientadas a prevenir muertes

maternas evitables.

mete el organismo femenino de
recarga de su sistema cardio-
vascular y, en general, de todo
su organismo, posibilita que
puedan presentarse algunas
enfermedades que antes no se
evidenciaban.

La también encargada de la
Unidad de Telemedicina UdeC
y del Centro Regional de Tele-
medicina y Telesalud del Bio-
bio, CRT Biobio, senalé que
por ende es muy importante
no quedarse solo con los datos
cuantitativos, sino que ademas
ver los cualitativos.

“Ahi es donde esta mirada se
hace muchisimo mas holistica
y podemos también, desde el
punto de vista de la salud digi-
tal, proponer soluciones como
implementar plataformas inte-
roperables no solo en la aten-
cion de salud, sino que en todo
orden de cosas: andlisis de es-
tadisticas, datos de vigilancia
epidemioldgica,  informacién
obtenida de sistemas que nos
arrojan desde el Ministerio de
Salud, Servicio Médico Legal,
Registro Civil, diversos comités
de mortalidad materna, etc.’,
reconocio la profesional.

Asimismo, subrayo la im-
portancia de garantizar el res-
guardo de la privacidad de la
informacién junto con promo-
ver su utilizacion para fortale-
cer estrategias preventivas y de
acompafnamiento.

Trabajo colaborative

El equipo interdisciplinario
detrds del documento estuvo
integrado por Jovita Ortiz Con-
treras, Directora del Depar-
tamento de Promocién de la
Salud de la Mujer y el Recién Na-
cido; Rodrigo Neira Contreras,
Jael Quiroz Carreiio y Maribel
Mella Guzman, profesores del
mismo departamento; Paulina
Troncoso, académica del De-
partamento de Anatomia Nor-
mal y Medicina Legal y Nicolas
Arancibia Lépez, integrante de
la Direccién Académica, todos
de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Chile.

Junto a la profesora Angélica
Avendano de la Universidad de
Concepcidn, participé ademas
Andrea Avaria Saavedra, docen-
te de la Facultad de Ciencias So-
ciales y Humanidades de la Uni-
versidad Auténoma de Chile.

El documento “Recomen-
daciones para la vigilancia in-
terseccional de la mortalidad
materna en Chile” se encuentra
disponible para descarga gra-
tuita a través de https://libros.
uchile.cl/1574.
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